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Anemia merupakan masalah kesehatan pada remaja yang masih tinggi di 
Indonesia. Banyak faktor yang menjadi penyebab terjadinya anemia, salah 
satunya adalah kurangnya konsumsi tablet tambah darah (TTD). Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 
kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri di Madrasah Aliyah Negeri 
Kota Cimahi. Desain penelitian yang digunakan cross-sectional dengan 
jumlah sampel 73 orang, diambil dengan teknik simple random sampling. 
Pengumpulan data meliputi data umum, data pengetahuan dan data sikap 
dengan menggunakan kuesioner, serta data penilaian pelayanan 
kesehatan dengan wawancara. Hasil penelitian menujukan sampel dengan 
pengetahuan baik 50,7%, sampel dengan sikap respon positif 87,7%, 
sampel patuh konsumsi TTD 68%, dan dukungan pelayanan kesehatan 
100%. Sebagian besar sampel (62%) tidak rutin konsumsi TTD. Hal ini 
terkait dengan rasa TTD dan gejala yang muncul akibat minum TTD. Pihak 
sekolah MAN Kota Cimahi perlu melakukan kegiatan minum TTD bersama 
untuk meningkatkan konsumsi TTD secara rutin.  
 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Pelayan Kesehatan, Kepatuhan 

Konsumsi TTD 

 


