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BAB V  

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1  Simpulan 

 Tindakan pursed lip breathing yang dilakukan pada pasien PPOK 

didapatkan Tn. M dengan diagnosa keperawatan utama bersihan jalan napas tidak 

efektif, sedangkan Tn. H didapatkan diagnosa keperawatan utama pola napas 

tidak efektif. Hasil dari tindakan pursed lip breathing pada kedua pasien 

menunjukkan saturasi oksigen meningkat dengan hasil 99%. Sehingga dapat 

disimpulkan  bahwa pursed lip breathing dapat meningkatkan saturasi oksigen 

pada pasien PPOK. 

 

5.2 Rekomendasi 

5.2.1 Bagi Pasien  

Pasien dapat menerapkan saat berada di rumah untuk meningkatkan 

saturasi oksigen.  

5.2.2 Bagi Pelayanan Profesi Keperawatan 

Dapat diaplikasikan bagi pasien PPOK yang pernah mengalami penurunan 

saturasi oksigen di rumah sakit sehingga dapat mencegah terjadinya 

komplikasi lebih lanjut dan dapat dijadikan referensi bagi perawat dalam 

melakukan asuhan keperawatannya dengan optimal untuk mengatasi 

gangguan pernapasan khususnya pada pasien PPOK. 
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5.2.3 Bagi Pengembangan Ilmu Pengetahuan Keperawatan 

Laporan kasus ini dapat menjadi referensi tambahan dalam pengembangan 

ilmu khususnya asuhan keperawatan pada pasien PPOK dengan tindakan 

pursed lip breathing. 
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