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Demam Berdarah Dengue adalah penyakit yang disebabkan oleh virus Dengue 

yang merupakan salah satu masalah utama kesehatan masyarakat di Indonesia. 

Pemenuhan kebutuhan cairan adalah tindakan utama dalam penanganan Demam 

Berdarah Dengue (DBD). Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan gambaran 

terkait pemenuhan keutuhan cairan pada anak dengan Demam Berdarah Dengue 

(DBD) di RSUD Al Ihsan Metode yang digunakan dalam studi kasus ini adalah 

studi kasus deskriptif. Asuhan keperawatan yang dilaksanakan selama 3x24 jam 

pada pasien anak Demam Berdarah Dengue (DBD) didapatkan gambaran 

pemenuhan kebutuhan cairan telah terpenuhi dengan indikator hasil evaluasi intake, 

output, kebutuhan dan balance cairan dari tanda-tanda vital, tanda dehirasi serta 

tanda syok hipovolemia. Diharapkan adanya modifikasi lembar monitoring 

keseimbangan cairan bagi orang tua pasien yang sesuai dengan kondisi ruangan. 
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Dengue Hemorrhagic Fever is a disease caused by the Dengue virus, and is also 

one of Indonesia's most major health issues. The main action in the treatment of 

Dengue Hemorrhagic Fever is to meet fluid needs (DHF). This case study at Al 

Ihsan Hospital seeks to offer an overview of fluid stability in children with Dengue 

Hemorrhagic Fever (DHF). The descriptive case study method was employed in 

this case study. The evaluation of intake, output, fluid needs, and balance from vital 

signs, signs of dehydration, and signs of hypovolemic shock in pediatric patients 

with Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) shows that fluid needs have been met with 

indicators of intake, output, fluid needs, and balance from vital signs, signs of 

dehydration, and signs of hypovolemic shock. It is hoped that the fluid balance 

monitoring sheet for the patient's parents would be modified according to the room 

settings. 
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