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ABSTRAK 

IX, 176 hal, 5 Bab, 2 bagan, 4 tabel, 8 lampiran 

Penderita stroke biasanya mengalami kelemahan pada salah satu sisi anggota 

tubuh sehingga menyebabkan gangguan mobilitas fisik. Penanganan gangguan 

mobilitas fisik yaitu dengan latihan Range Of Motion (ROM) untuk 

mempertahankan dan memperbaiki pergerakan sendi dan kekuatan otot. Tujuan 

studi kasus ini yaitu untuk meningkatkan mobilitas fisik pasien stroke dengan 

penerapan Range Of Motion (ROM) pasif di RSUD Cibabat Kota Cimahi. Studi 

kasus ini menggunakan metode deskriptif dengan mengambil 2 pasien stroke 

infark dengan gangguan mobilitas fisik. Latihan Range Of Motion (ROM) pasif 

dilakukan 2 kali sehari selama 5 hari tiap pasien. Hasilnya yaitu terdapat 

peningkatan kekuatan otot ekstremitas kiri baik pada pasien 1 dan pasien 2. 

Kesimpulan : tindakan Range Of Motion (ROM) pasif meningkatkan mobilitas 

fisik pasien. Rekomendasi : keluarga pasien dapat menerapkan latihan Range Of 

Motion (ROM) pasif pada pasien.  
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