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ABSTRAK
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Tifoid masih menjadi permasalahan yang sering terjadi pada anak juga merupakan
salah satu penyebab terjadinya kematian jika tifoid tidak segera ditangani. Dampak
yang terjadi dengan penurunan frekuensi nafsu makan yang tidak dikelola dengan
baik adalah defisit nutrisi atau gangguan ketidakseimbangan nutrisi. Tindakan
utama keperawatan untuk meningkatkan frekuensi nafsu makan pada anak dengan
tifoid yaitu dengan memberikan tindakan oral hygiene sebelum makan yang
bertujuan untuk menghilangkan rasa pahit tidak nyaman dimulut pada anak. Tujuan
studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penerapan prosedur tindakan
oral hygiene pada pasien anak dengan tifoid di RSUD Al lhsan. Metode yang
digunakan adalah metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Responden
studi kasus ini adalah klien dengan diagnosa yang sama yakni dengan defisit nutrisi
yang diberikan tindakan oral hygiene sebelum makan lalu diobservasi frekuensi
makan, nafsu makan dan berat badan. Pengumpulan data dilakukan dengan metode
wawancara, observasi, pemeriksaan, serta dokumentasi. Hasil studi kasus
menunjukkan adanyarespon baik pada penerapan tindakan oral hygiene pada nafsu
makan kedua pasien. Disarankan tindakan oral hygiene sebelum makan ini dapat
menjadi salah satu alternatif tindakan keperawatan mandiri pada anak dengan
masalah keperawatan defisit nutrisi di ruangan sesuai kebutuhan anak dengan
melibatkan orang tua.
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Typhoid is still a problem that often occurs in children, which is also one of the
causes of death if typhoid is not treated immediately. The impact that occurs with a
decrease in the frequency of appetite that is not managed properly is a nutritional
deficit or impaired nutritional imbalance. The main action of nursing to increase
the frequency of appetite in children with typhoid is to provide oral hygiene before
meals aimed at eliminating the bitter discomfort in the mouth in children. The
purpose of this case study aims to find out an overview of the application of oral
hygiene procedures in pediatric patients with typhoid at Al Ihsan Hospital. The
method used is a descriptive method with a case study approach. The respondents
to this case study were clients with the same diagnosis, namely with nutritional
deficits given oral hygiene before meals and then observed the frequency of eating,
appetite and weight. Data collection is carried out by the method of interview,
observation, examination, as well as documentation. The results of the case study
showed a good response to the application of oral hygiene measures to the appetite
of the two patients. It is recommended that oral hygiene before eating can be an
alternative to independent nursing measures in children with nursing problems
nutritional deficits in the room according to the needs of the child by involving
parents.
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