BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

4.1 Kesimpulan

4.1.1 Penatalaksanaan pada anemia yang dilakukan bidan sudah sesuai dengan
standar pelayanan kebidanan melakukan pemeriksaan Hb, memberikan tablet Fe,

dan memberikan pendidikan kesehatan.

4.1.2. Faktor predisposisi anemia kehamilan pada Ny M vyaitu pola makan,

pendidikan, kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet Fe, dan sosial ekonomi.
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4.2 Saran

4.2.1 Bagi Bidan

Diharapkan dari hasil penulisan dapat memberikan masukan terhadap tenaga
kesehatan untuk meningkatkan tindakan yang diberikan pada ibu hamil dengan anemia

ringan agar terhindar dari komplikasi saat kehamilan, persalinan dan nifas.

4.2.2 Bagi Tempat Praktik
Jadi bahan masukan dan mengetahui masalah dan cara penyelesaian

masalah faktor predispodidi anemia pada ibu hamil .

4.2.3 Bagi Klien

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi pengetahuan dan wawasan
bagi para ibu hamil tentang bagaimana mencegah anemia pada kehamilan dan

bagaimana cara mengatasi anemia agar tidak ada komplik.

4.2.4 Bagi Institusi

Diharapkan institusi selalu mengikuti perkembangan terbaru mengenai
perkembangan keilmuan yang menyangkut kasus faktor predisposisi anemia
ringan pada ibu hamil untuk menambah bahan daftar referensi terbaru bagi

penulis.
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4.2.5 Bagi Penulis

Diharapkan dengan dilakukan penyusunan laporan ini penulis dapat
memahami dan menganalisis yang terjadi pada kasus faktor predisposisi anemia

pada ibu hamil.
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