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Pada siklus kehidupan manusia, masa remaja adalah periode kritis 
kedua untuk pertumbuhan fisiknya setelah masa bayi. Salah satu masalah 
yang dihadapi remaja Indonesia adalah masalah gizi mikronutrien, yakni 
sekitar 23% remaja putri mengalami anemia, yang sebagian besar 
diakibatkan kekurangan zat besi (anemia defisiensi besi). Tujuan dari 
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan gizi dengan media 
video animasi piring makan anemia terhadap perubahan pengetahuan 
anemia dan perilaku makan pada remaja putri SMA PGRI 1 Bandung. 
Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah one group 
pre-test dan post-test dengan menggunakan pre-experimental design. 
Jumlah sampel yang diperoleh yaitu 26 sampel. Analisa data pada 
penelitian ini menggunakan Dependent Sample T-Test dan Uji Wilcoxon. 
Hasil penelitian menunjukkan terdapat  pengaruh pendidikan gizi dengan 
menggunakan media video piring makan anemia terhadap pengetahuan 
(p=0,000) dan tidak terdapat pengaruh pendidikan gizi menggunakan media 
video animasi piring makan anemia terhadap perilaku makan (p=0,055) 
siswi remaja putri SMA PGRI 1 Bandung. Perlu adanya penggunaan media 
video animasi sebagai alternatif media saat pendidikan gizi dalam 
meningkatkan pengetahuan gizi dan perilaku makan. Perlu dilakukan 
penambahan frekuensi dan waktu pendidikan gizi menggunakan video 
piring makan anemia. 
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