BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah melakukan asuhan pada Ny. H dari mulai kehamilan, persalinan,

Nifas, bayi baru lahir sudah sampai pada tahap akhir penulisan laporan tugas

akhir. Adapun kesimpulan yang diperoleh sebagai berikut:

1. Asuhan Kehamilan
Selama kehamilan ibu mengalami anemia ringan, tindakan yang dilakukan
adalah pemberian KIE dan sari kurma. Hasilnya ibu tidak anemia dengan
peningkatan Hb sebesar 1,2 gr%. Keluhan yang dirasakan normal sesuai
dengan ketidaknyamanan selama kehamilan. Asuhan yang diberikan sudah
sesuai dengan teori dan kewenangan bidan.

2. Asuhan Persalinan
Masa persalinan mengalami komplikasi ketuban pecah dini, tindakan yang
dilakukan belum sesuai dengan SOP seharusnya, masalah teratasi ibu
dirujuk ke RSUD dan dapat melahirkan bayi dengan drip oxytosin 5 U
melalui infus RL 500 ml. Asuhan yang dilakukan belum sesuai dengan teori
dan kewenangan bidan.

3. Asuhan Nifas
Masa nifas ibu berlangsung dengan baik, namun ibu sempat mengalami
putting lecet dan bendungan payudara, dan sudah dilakukan
penatalaksanaan yang sesuai dengan diberikan paracetamol 500 mg. Asuhan

yang dilakukan sudah sesuai dengan teori dan kewenangan bidan.
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4. Bayi Baru Lahir

Asuhan pada bayi baru lahir secara keseluruhan dalam kondisi sehat.

Namun terdapat ketidaksesuaian antara teori dan praktik mengenai

pelaksanaan IMD. Penanganan tali pusat basah dan berbau sudah ditangani

dengan memberikan KIE kepada ibu. Selama 6 minggu bayi mengalami
kenaikan berat badan yang normal. Asuhan yang diberikan pada bayi baru
lahir belum sesuai dengan teori dan kewenangan bidan.
B. Saran
1. Penulis

a. Diharapkan agar penulis mampu menerapkan asuhan dengan baik dan
sesuai SOP pada setiap klien komprehensif.

b. Diharapkan agar penulis dapat menambah referensi yang bermanfaat
dan sesuai dengan kebutuhan tugas akhir selanjutnya.

2. Institusi

a. Diharapkan dapat melanjutkan metode studi kasus pada pasien
komprehensif yang sesuai dengan evidence based.

b. Diharapkan dapat menambah buku-buku maupun jurnal terbaru
mengenai KPD, serta buku-buku referensi untuk inovasi asuhan yang
dapat diberikan pada selama wanita hamil hingga nifas agar
mempermudah dan menambah referensi dalam melakukan penelitian

pada kesempatan berikutnya.
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3. Profesi

a. Diharapkan bidan dapat meningkatkan kualitas dan kuantitas dalam
asuhan kehamilan, dengan cara menerapkan evidence based serta dapat
mendeteksi secara dini komplikasi yang mungkin terjadi pada klien
dimasa kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB.

b. Bidan disarankan mengetahui tata laksana sesuai wewenang di tingkat
pelayanan kesehatan mulai PMB hingga RSUD

c. Bidan diharapkan dapat melakukan penatalaksanaan kasus

kegawatdaruratan sesuai SOP yang berlaku



