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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1. Kesimpulan 

1. Jumlah ahli gizi terdiri dari 10 orang, dengan 8 orang menjadi 

sampel penelitian. 6 orang sudah pernah mengikuti pelatihan 

menganai PAGT dan 2 orang belum pernah mengikuti pelatihan 

mengenai PAGT. 

2. Tidak terdapat perbedaan signifikan antara persepsi ahli gizi yang 

sudah pernah mengikuti pelatihan dengan yang belum pernah 

mengikuti pelatihan. 

3. Terdapat perbedaan signifikan antara persepsi dan pengetahuan 

ahli gizi yang sudah pernah mengikuti pelatihan dengan yang belum 

pernah mengikuti pelatihan. 

4. Tidak terdapat perbedaan signifikan antara sikap ahli gizi yang 

sudah pernah mengikuti pelatihan dengan yang belum pernah 

mengikuti pelatihan. 

5. Tidak terdapat perbedaan signifikan antara pengetahuan ahli gizi 

yang sudah pernah mengikuti pelatihan dengan yang belum pernah 

mengikuti pelatihan 

 

7.2. Saran 

1. Dengan adanya peningkatan persepsi dan pengetahuan ahli gizi 

tentang proses asuhan gizi terstandar, maka dalam upaya 

peningkatan persepsi dan pengetahuan ahli gizi disarankan agar 

pihak rumah sakit baik dari bagian instalasi gizi ataupun manajemen 

rumah sakit dapat memberikan kesempatan secara berkala kepada 

ahli gizi, terutama kepada ahli gizi yang belum pernah mengikuti 

program pelatihan PAGT sama sekali, serta dilakukan sharing 

secara berkala sesama ahli gizi tentang PAGT. 



78 
 

 
 

2. Penelitian selanjutnya membandingkan pengetahuan, persepsi, dan 

sikap ahli gizi terkait PAGT dari berbagai rumah sakit yang memiliki 

ruang lingkup yang berbeda. 


