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ABSTRAK

Lestari, NRD. 2020. Gambaran Diagnosis Gizi Pada Pasien Penyakit
Ginjal Kronis Dengan Hemodialisis Di RS TNI-AD Dustira. Tugas Akhir.
Program Studi Diploma 3. Jurusan Gizi. Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bandung. Pembimbing : Mira Mutiyani, S.Gz,M.Sc

Prevalensi penyakit ginjal kronis di Indonesia menunjukkan peningkatan

setiap tahunnya. Minimnya penelitian terkait penegakan diagnosis gizi pada

pasien dengan diagnosis ginjal kronis menjadi penting untuk dicermati

sebagai dasar untuk pemberian intervensi gizi. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui gambaran diagnosis gizi pada pasien penyakit ginjal kronis

dengan hemodialisis di RS TNI-AD Dustira. Desain penelitian ini adalah

cross-sectional dengan jumlah sampel 32 orang. Pengumpulan data dilakukan

dengan wawancara menggunakan formulir pengkajian data umum dan

formulis SFFQ. Hasil penelitian menunjukkan diagnosis gizi yang sering

muncul pada sebagian besar pasien penyakit ginjal kronis dengan hemodialis

di RS TNI-AD Dustira adalah diagnosis gizi domain intake (70%) dengan kode

diagnosis NI.1.2 asupan energi in adekuat (66.7%), diagnosis gizi domain

klinik (23%) dengan kode diagnosis NC.3.3 Kelebihan Berat Badan (73.3%),

dan diagnosis gizi domain perilaku-lingkungan (7%) dengan kode diagnosis

NB.16 Kurang patuh mengikuti rekomendasi diet (50%).

Kata Kunci : Diagnosis gizi, PAGT, penyakit ginjal kronis, hemodialisis


