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Bagi ibu hamil, pada dasarnya semua zat gizi memerlukan tambahan,
namun yang sering kali menjadi kekurangan adalah energi, protein dan
beberapa mineral seperti zat besi dan kalsium. Ibu hamil yang
kekurangan konsumsi zat besi, akan beresiko mengalami anemia, yaitu
kadar hemoglobin kurang dari 11 g/dL. Anemia pada ibu hamil akan
meningkatkan morbiditas dan mortalitas baik bagi ibu maupun bagi janin.
Nugget kacang merah ikan teri terdiri dari bahan makanan yang
mengandung zat besi tinggi sehingga tepat untuk dijadikan alternatif
makanan tambahan tinggi kandungan zat besi. Penelitian ini bertujuan
untuk memperoleh formula dan mengetahui pengaruh imbangan formula
nugget kacang merah ikan teri terhadap sifat organoleptik dan kadar zat
besi. Desain penelitian yang digunakan yaitu studi eksperimental dengan
metode penelitian yang digunakan yaitu uji hedonik untuk pengujian sifat
organoleptik dan spektrofotometri untuk pengujian kadar zat besi.
Penelitian dilaksanakan pada bulan Februari 2020 di Laboratorium
Poltekkes Kemenkes Bandung dengan panelis penelitian sebanyak 30
orang. Formula nugget kacang merah ikan teri terdiri dari tiga imbangan,
dengan perbandingan kacang merah dan ikan teri (%) F1 (30:70), F2
(50:50), dan F3 (70:30). Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
tidak ada perbedaan bermakna pada hasil pengujian sifat organoleptik
meliputi warna, aroma, rasa, dan tekstur. Pada hasil uji sifat organoleptik,
imbangan (50:50) dinyatakan unggul dalam aspek warna, aroma, rasa,
dan tekstur. Adapun untuk pengujian kadar zat besi, terdapat perbedaan
bermakna antara ketiga imbangan nugget kacang merah ikan teri
terhadap kadar zat besi (nilai p=0,000<a=0,05). Kadar zat besi pada
produk imbangan 50:50 yaitu sebesar 5,39 mg/100 g produk.
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