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 Iahir, i Kabupaten Kuningan, tanggal 23 Desember.di sebuaf kota di Jawa  [SSES
at di bawah kakl Gunung Ciremal yang sejok. Menyelesalkan stud| 52 Kebidanan |55
' 2015. Pernah bekerja di Kabupaten Kuningan seba skesmas
ulya dan| berpindah! mengajar di Prodi Kebidanan Bogor, Poltekkes Kemenkes
B Keshatn pérmasalah
n permasaiahan
berjudul “Why

paper award pada
n 2017 artikei

nl.

tersebut disampalkan pada acara * 31st ICM Triennial Congres di Toronto Canada’®

dengan thema Midwives Making adifference in the world.

Masalah | kesehatan 'merupakan | hal yang melibatian banyak faktor sehingga

' penanganan masalah harus kolaboratif di antara berbagal sektor terkalt, Pada tahun

12016, penulis terlibat sebagal |tim penyusun dan perumus Naskah Akademik dan |

dr ' ran daerah tentang Kesehatan |bu dan Anak (PERDA KIA) d|

| pada tahun 2018 terbit PERDA KIA'No.5 Tahun 2018,

' wmnammmmmmm kesehatan ibu dan anak

|akan membalk. Penulis setuju bahwa kebijakan dibuat berdasarkan riset sehingga
akar permasalahan,

penghargaan Juara 1 Tingkat Nasional pada
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Bickan | Sshabat M adalah komunitas yang diasuh untuk memberfkan
'edukasi kepada | Ibu-ibu_dalam mempersiapkan kehamilan, persalinan, nifas dan
 menyusul. Ibi-bu harus mengetahul apa yang terjadi pada tubuhnya ketila hamil,

ersalin,| nifas|dan menyusui ‘sehingga ibu-bisa bahagla ketika menjalanl peran
jersebut. [bu memegang peran central dalam keluarga sehingga ketlka lbu bahagla
maa tentu merupakan kebahagiaan bagi keluargamya. Penulis bisa dihubungi via

email juariahsadeli @gmail.com
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Glosarium
Ibu Hamil

IMD (Inisiasi Menyusui Dini)
dan Kesehatan Anak

ASI (Air Susu Ibu) dan
ASIP (Air Susu |bu Perah)

6 Kiat Ibu Pekerja Agar Tetap Bisa
Memberikan ASI Eksklusif

Takaran ASI

8 Makanan untuk Meningkatkan
Jumlah AS|

Masalah Ketika Menyusui
dan Solusinya

Ihu Bekerja, Sukses ASIEksklusi!
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pelavanan Kesehatan Ibu Hamj|

Gelama Pandeml Covid-19
D ;
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Pelayanan pemeriksaan awall
kehamilan, pemeriksaan atau
penanganan kondisi darurat,
konsultasi keluhan terkait
kehamilan. |
Pelayanan ANC ibu hamil df
trisemester 3 pada saat 1 bulan
sebelum HPL.

Pemanduan pengisian stiker P4K
secara daring oleh tenaga
kesehatan

Protokol Panduan Ibu Hamil Selama
Pandemi Covid-19
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V)
Buat janji temu dokter saat pemeriksaan =
awal kehamilan, tetap lakukan upaya

pencegahan selama perjalanan. T
Tunda pemeriksaan kehamilan selanjutnya’
dan lakukan ANC trisemester 3 pada saat 1°
bulan sebelum HPL, ERORT .

Pelajari dan terapkan pedoman yang ada-di

- buku KIA, pantau tanda bahaya dan segera
periksa ke fasyankes jika terdapat tanda g

bahaya selama kehamilan.




