
 
 

ABSTRAK 
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Asupan protein dan lemak berkaitan dengan pembentukan hormon 
reproduksi. Persen lemak tubuh berlebih dapat menyebabkan ketidak 
seimbangan hormon reproduksi sehingga dapat mempengaruhi siklus 
menstruasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 
asupan protein,asupan lemak,persen lemak tubuh dan siklus menstruasi 
pada atlet putri di Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan UPI. 
Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional, sampel pada 
penelitian ini terdiri dari atlet putri cabang olahraga atletik, bola voli dan 
basket berjumlah 42 orang. Data yang diambil meliputi asupan protein, 
asupan lemak, persen lemak tubuh dan siklus menstruasi. Gambaran 
penelitian ini sebesar 69% memiliki asupan protein kurang, 71,4% 
memiliki asupan lemak kurang, 69% memiliki persen lemak tubuh overfat, 
dan 52,4% mengalami siklus menstruasi teratur serta 53,8% memiliki 
asupan protein baik dan siklus menstruasi teratur, 53,3% memiliki asupan 
lemak kurang dan siklus menstruasi tidak teratur serta 55,2% memiliki 
persen lemak tubuh overfat dan siklus menstruasi teratur. Untuk 
menunjang prestasi dan kesehatan reproduksi atlet putri sangat penting 
diperlukan asupan protein dan asupan lemak yang baik, karena peran 
protein dan lemak sangat penting dalam membentuk hormon reproduksi. 
Persen lemak tubuh perlu diperhatikan karena banyaknya jaringan lemak 
pada tubuh akan membentuk hormon reproduksi secara berlebihan 
sehingga dapat mempengaruhi gangguan siklus menstruasi. 
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