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Pada siswa sekolah dasar yang menjalani proses belajar dengan sistem 

full day tanpa adanya penyelenggaraan makanan mengharuskan siswa 

untuk membawa bekal makan siang sehingga diperlukan edukasi 

mengenai bekal makan siang dengan menggunakan media buku saku bagi 

siswa kelas 5 Madrasah Ibtidaiyah Al-Ishlah Kota Bandung. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk Mengetahui pengaruh edukasi gizi menggunakan 

media buku saku terhadap pengetahuan bekal makan siang dan asupan 

karbohidrat, protein dan lemak pada anak sekolah. Desain penelitian 

menggunakan rancangan pre-test and post-test with control group. Jumlah 

sampel masing-masing sebanyak 30 orang. Intervensi pada kelompok 

perlakuan menggunakan buku saku dan power point dan pada kelompok 

kontrol menggunakan power point saja. Hasil penelitian menunjukkan 

adanya perubahan pengetahuan pada kelompok perlakuan (p=0,001) dan 

kelompok kontrol (p=0,000). Tidak adanya perubahan asupan karbohidrat 

pada kelompok perlakuan (p=0,072), sedangkan pada kelompok kontrol 

juga tidak ada perubahan asupan karbohidrat dari (p=0,797). Tidak adanya 

perubahan asupan protein pada kelompok perlakuan (p=0,565) juga pada 

kelompok kontrol tidak ada perubahan asupan protein dari (p=0,926). 

Adanya perubahan asupan Lemak pada kelompok perlakuan (p=0,021) 

sedangkan pada kelompok kontrol tidak ada perubahan asupan lemak 

dengan (p=0,316). Peningkatan pengetahuan bekal makan siang pada 

kelompok perlakuan lebih tinggi, secara statistik bermakna dengan nilai 

(p=0,015). Peningkatan asupan zat gizi makro secara statsitik tidak 

bermakna dengan karbohidrat (p=0,121);protein (p=0,574);lemak 

(p=0,244). Media buku saku dapat digunakan sebagai media dalam 

melakukan proses edukasi gizi mengenai bekal makan siang untuk 

sasaran siswa sekolah dasar dan media buku saku belum efektif digunakan 

untuk meningkatkan asupan zat gizi makro anak sekolah.  
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