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ABSTRAK

ABSTRAK: Kebesihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan yang
menunjukan bahwa di dalam mulut seseorang bebas dari kotoran seperti
debris, plak, dan karang gigi plak akan selalu terbentuk pada gigi geligi
dan meluas ke seluruh permukaan gigi apabila seseorang mengabaikan
kebersihan gigi dan mulut Masalah kesehatan gigi dan mulut serta gingiva
sering terjadi pada anak remaja usia 12-15 tahun. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui bagaimana kebersihan gigi dan mulut remaja. Jenis
penelitian ini dilakukan dengan metode telaah literatur (literatur
review).Literatur Review merupakan ikhtisar komprehensif tentang
penelitian yang sudah ada atau yang sudah dilakukan mengenai topik yang
spesifik untuk apa yang sudah diketahui atau yang belum diketahui
tentang topik tersebut, serta untuk mencari rasional dan ide untuk
penelitian selanjutnya. Peneliti menggambarkan kebersihan gigi dan mulut
yang diperoleh dari data sekunder penelitian Astrid, dkk (2015) di SMP
Advent Walaney Kabupaten Minahasa, Ayub , dkk (2017) di SMP 4
Watampone dan Erwin, dkk (2017) di SMPN 2 Unaaha. Hasil yang
didapatkan setelah ditelaah bahwasanya kriteria kebersihan gigi dan mulut
pada remaja rata-rata yaitu sedang. Faktor yang dapat mempengaruhi
kebersihan gigi dan mukut pada remaja yaitu faktor perilaku dan sosial
ekonomi.
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ABSTRACT

ABSTRACT: Dental and oral hygiene is a condition that shows that a
person's mouth is free from dirt such as debris, plaque, and tartar. Plaque
will always form on the teeth and spread to the entire surface of the teeth
if someone ignores dental and oral hygiene. and gingiva often occur in
adolescents aged 12-15 years. This study aims to determine how the dental
and oral hygiene of adolescents. This type of research is carried out using
the literature review method. Literature review is a comprehensive
overview of existing research or that has been carried out on a specific
topic for what is known or unknown about the topic, as well as to seek
rationale and ideas. for further research. Researchers describe dental and
oral hygiene obtained from secondary research data by Astrid, et al
(2015) at Walaney Adventist Middle School, Minahasa Regency, Ayub, et
al (2017) at Watampone 4 Middle School and Erwin, et al (2017) at
Unaaha 2 Junior High School. The results obtained after reviewing that
the criteria for dental and oral hygiene in adolescents on average are
moderate. Factors that can affect dental and oral hygiene in adolescents
are behavioral and socio-economic factors.
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