
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Astrid M Lesar dkk, 

(2015)  Erwin, dkk  (2017) dan Ayub, dkk (2017) dapat disimpulkan 

bahwa kriteria OHI-S  pada remaja rata-rata berkategori sedang. 

Kemudian duperkuat oleh penelitian yang dilakukan Anang (2020) 

yang menyebutkan bahwa hasil pemeriksaan OHI-S pada remaja di 

SMPN 1 Lemah Sugih  yang mendominasi adalah kategori sedang.  

2. Penelitian yang dilakukan oleh Astrid M Lesar, dkk (2015) Erwin, dkk 

(2017) dan Ayub, dkk (2017)  dapat disimpulkan bahwa faktor yang 

dapat mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut pada remaja adalah 

faktor perilaku dan sosial ekonomi.  

 

B. Saran 

Pada ketiga penelitian tersebut, dilakukan pengukuran status 

kebersihan gigi dan mulut dengan OHI-S, hanya pada metode OHI-

S tidak semua permukaan gigi diperiksa, akan tetapi kelebihannya 

menjadi efisiensi)  jadi, perlu dilakukan penelitian menggunakan 

metode lain seperti menggunakan metode HI (Hygiene Indeks) 
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