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Masalah gizi yang biasa dialami pada fase remaja adalah anemia atau
penurunan kadar hemoglobin yang kurang dari normal. Riset Kesehatan
Dasar tahun 2018 menyebutkan bahwa adanya peningkatan prevalensi
menjadi 48,9% yang sebelumnya 37,1% pada Riset Kesehatan Dasar
tahun 2013 dengan proporsi anemia ada di kelompok umur 15 — 24 tahun
dan 25 - 34 tahun. Jus kacang merah soya merupakan olahan yang
berasal dari kacang merah dan susu kedelai yang sudah banyak
dikonsumsi oleh masyarakat. Pengkonsumsian jus kacang merah soya
yang merupakan salah satu produk hasil olahan kacang-kacangan yang
dapat menjadi alternatif pangan yang mampu meningkatkan kadar
hemoglobin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pemberian jus kacang merah soya terhadap kadar hemoglobin pada
remaja putri di SMP Yos Sudarso Subang. Pada penelitian ini digunakan
desain penelitian one group pre and post quasi eksperimental design
untuk mengetahui pengaruh pemberian jus kacang merah soya terhadap
perubahan kadar hemoglobin. Jumlah sampel pada penelitian ini
sebanyak 15 orang. Hasil penelitan menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh pemberian jus kacang merah soya terhadap kadar hemoglobin
pada remaja putri di SMP Yos Sudarso Subang dengan nilai p < 0,05.
Saran untuk penelitian ini adalah menggunakan kelompok kontrol agar
lebih  mudah melihat perbedaan setelah diberikan intervensi dan
menganalisa asupan protein, Fe dan vitamin ¢ dengan SFFQ selama
penelitian pada sampel yang terlibat untuk melihat pengaruh faktor lainnya
yang dapat meningkatkan kadar hemoglobin.
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