BAB ViII
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

7.1.1 Formulasi selai lembaran buah naga merah, wortel, dan sawi hijau
yang digunakan yaitu formulasi 50%:25%:25%, 40%:30%:30%,
45%:35%:20%

7.1.2 Selai lembaran buah naga merah, wortel, dan sawi hijau yang
disukai panelis adalah selai lembaran formula tiga (45%:35%:20%)
dengan persentase 46,70 % disukai dari segi rasa dan persentase 36,70
% disukai dari segi tekstur.

7.1.3 Kandungan serat pada selai lembaran buah naga merah, wortel,
dan sawi hijau yaitu 2,0893 % untuk formula satu, 2,0352 % untuk

formula dua, 2,0314 % untuk formula tiga.

7.2 Saran

7.2.1 Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai proses
pemasakan berupa pemanasan dengan waktu yang tepat agar dapat
meminimalisir besarnya jumlah kadar serat yang hilang selama

pemasakan

7.2.2 Produk selai lembaran buah naga merah, wortel, dan sawi hijau
memiliki tekstur yang mudah hancur. Maka dari itu, peneliti
mengharapkan adanya penelitian lebih lanjut mengenai cara
pengemasan dengan menggunakan plastik LDPE agar dapat

mempertahankan kualitas produk selai lembaran
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