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ABSTRAK 

Asma merupakan salah satu penyakit kronis yang menyerang sistem pernapasan 

karena bronkus mengalami peradangan dengan ciri sesak di dada disertai batuk, 

adanya wheezing atau mengi, dan tarikan nafas yang singkat sehingga yang 

menyebabkan penderita mengalami kesulitan dalam bernafas. Adanya dukungan 

keluarga dan upaya keluarga yang diterima oleh klien dengan  asma sangat 

mempengaruhi frekuensi terjadinya serangan kekambuhan asma. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran klien asma terhadap dukungan dan upaya 

keluarga dalam mencegah relapse (kekambuhan). Desain penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah dengan metode penelitian deskriptif. 

Sampel berjumlah 32 klien asma dan menggunakan teknik pengambilan sampel 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan cara menyebarkan 

kuesioner secara on-line menggunakan media google form yang berisi 12 

pertanyaan dukungan keluarga dan 14 pertanyaan upaya keluarga. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan perbedaan dari tiap karakteristik responden (usia, jenis 

kelamin, pendidikan, pekerjaan, lama mengidap penyakit, frekuensi kekambuhan, 

penyebab kekambuhan), dengan hasil dukungan keluarga kurang sebanyak 1 

responden (3%), dan upaya keluarga negatif sebanyak 15 responden (47%). 

Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan pelayanan kesehatan dapat memotivasi 

dukungan keluarga dan upaya keluarga yang diberikan oleh keluarga terhadap 

anggota keluarganya yang mengidap asma dalam meminimalisir terjadinya 

relapse (kekambuhan). 
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