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BAB VI 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian tentang Gambaran Harga Diri Dan 

Peran Diri Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di Rumah Sakit Palang 

Merah Indonesia (PMI) Bogor, peneliti menyimpulkan beberapa hal 

sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden yang mendominasi yaitu hampir 

setengahnya responden yaitu 14 orang (40%) berusia 46-55 tahun, 

lebih dari setengahnya responden yaitu 19 orang (54%) berjenis 

kelamin laki-laki, hampir setengahnya responden yaitu 15 orang 

(43%) pendidikan SMA, dan lebih dari setengahnya responden 

yaitu 22 orang (63%) bekerja. 

2. Dalam penelitian ini didapatkan hasil lebih dari setengahnya 

responden yaitu 26 orang (74%) mengalami harga diri sedang, dan 

hampir setengahnya responden yaitu 9 orang (26%) mengalami 

harga diri tinggi. 

3. Dalam penelitian ini didapatkan hasil lebih dari setengahnya 

responden yaitu 21 orang (60%) memiliki peran diri positif dan 

hampir setengahnya responden yaitu 14 orang (40%) memiliki 

peran negatif. 
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B. Rekomendasi 

Dalam penelitian ini, peneliti mengajukan beberapa rekomendasi 

yang mudah-mudahan dapat bermanfaat untuk pihak-pihak yang 

terkait, diantaranya : 

1. Peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan oleh peneliti 

selanjutnya sebagai acuan untuk mengembangkan penelitian 

selanjutnya tentang Gambaran Citra tubuh dan Ideal diri pada 

pasien Tuberkulosis Paru. 

2. Institusi Poltekkes Bandung Prodi Keperawatan Bogor 

Institusi pendidikan dapat memanfaatkan data penelitian ini sebagai 

pengembangan pembelajaran Mata Kuliah Riset dan Penelitian 

pada Keperawatan Medikal Bedah tentang penyakit TB Paru. 

3. RS PMI Kota Bogor 

Diharapkan bagi rumah sakit tidak hanya memberikan pelayanan 

terhadap masalah fisik, tetapi pada masalah psikososial juga yang 

dihadapi oleh pasien tuberkulosis paru. 


