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ABSTRAK

Gagal ginjal kronis merupakan gangguan fungsi renal yang progresif dan
ireversibel, dimana kemampuan ginjal mengalami penurunan dalam
mempertahankan metabolisme, keseimbangan cairan, dan elektrolit sehingga dapat
menyebabkan uremia. Hemodialisa merupakan salah satu terapi yang banyak
digunakan oleh pasien gagal ginjal kronis. Saat menjalani hemodialisa akan timbul
berbagai masalah yang dialami oleh pasien salah satunya yaitu kecemasan dan
insomnia yang disebabkan karena krisis situasional, ancaman kematian, dan tidak
mengetahui hasil akhir dari terapi yang dilakukan tersebut. Oleh karena itu
dilakukan penelitian tentang gambaran tingkat kecemasan dan kejadian insomnia
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RS PMI Bogor tahun
2021 dengan menggunakan desain penelitian deskriptif. Sampel yang diteliti adalah
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa sebanyak 38 Responden
dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling dengan kriteria inklusi dan
ekslusi yang telah ditetapkan. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) dan Studi Psikiatri Biologi Jakarta-
Insomnia Rating Scale (KSPBJ-IRS) yang sudah baku dan telah teruji validitas.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hampir setengahnya 17 orang (45%)
responden mengalami cemas ringan dan sebagian kecil 4 orang (11%) responden
tidak mengalami kecemasan serta sebagian besar 20 orang (53%) responden
mengalami Insomnia ringan dan sebagian kecil 1 orang (3%) responden mengalami
insomnia sangat berat. Diharapkan dari hasil penelitian ini perawat dalam unit
hemodialisa dapat menerapkan berbagai manajemen untuk mengatasi kecemasan
serta insomnia.
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