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ABSTRAK

Tuberculosis paru adalah penyakit infeksi yang disebabkan oleh bakteri
Mycobacterium tuberculosis. TB menyerang paru-paru dan dapat menginfeksi
orang lain. TB dapat ditularkan melalui udara saat orang terjangkit TB, batuk
atau bersin. Dampak dari penyakit tuberculosis paru dapat menyebabkan
suatu stressor yang menekan dan mengancam kehidupan pasien sehingga
menyebabkan adanya kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah unuk
mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan kecemasan tentang
penularan pada pasien TB Paru di RS PMI. Desain penelitian ini adalah
deskriptif, pengambilan sampel menggunakan Teknik purposive sampling
dengan 37 responden. Data yang didapat melalui angket dan menggunakan
instrument kueisioner skala guttman untuk menilai pengetahuan, dan
menggunakan kuesioner Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS/SRAS) untuk
menilai kecemasan responden. Responden dalam penelitian ini sebanyak 76%
pernah mendapat informasi mengenai pencegahan penularan TB paru, dan
sumber informasi yang paling banyak adalah berasal dari petugas kesehatan
(54,05%). Adapun tingkat pengetahuan responden tentang penularan paru
adalah baik 72,98% dan kecemasan tentang penularan paru dalam tingkat
kecemasan ringan 70,27%. Dari hasil penelitian ini diharapkan pasien dapat
melakukan Tindakan pencegahan penularan TB, dan patuh dalam mengikuti
pengobatan dan petugas kesehatan dapat mensosialisasikan cara
pencegahan penularan TB dan kepatuhan dalam berobat.
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