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KESIMPULANDANREKOMENDASI

A.Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang “Gambaran

TingkatPengetahuanDanKecemasanPasienTbParuTentangPenularan

PenyakitTbParuDiPoliklinikParuRSPMIKotaBogor”,makadapat

disimpulkan:

1.Respondendalam penelitianinisebagianbesarolehresponden

berjenis kelamin perempuan (67,57%),responden sebagian

besarberusia17-25tahun(37,83%),berpendidikanSMA(43,24%)

dengan pekerjaan lain-lain IRT (59,46%).Responden dalam

penelitian ini sebanyak 76% pernah mendapat informasi

mengenaipencegahanpenularanTBparu,dansumberinformasi

yang paling banyak adalah berasaldaripetugas kesehatan

(54,05%).

2.Respondendalam penelitianinisebagianbesarolehresponden

yang memilikipengetahuan baik tentang penularan TB paru

sebanyak72,98%.

3.Respondendalam penelitianinisebagianbesarolehresponden

yang memilikikecemasan ringan tentang penularan TB paru

yaitusebanyak70,27%.



B.Rekomendasi

Penelitiberharap hasildaripenelitianinidapatbermanfaatbagi

penelitisendirimaupunpembacakaryatulisini.Hasildaripenelitianini

jugadiharapkandapatdijadikansebagaibahandasardanreferensidalam

penelitianselanjutnya.Adapunberbagairekomendasidaripenelitibagi

pihak-pihak terkaitberdasarkan hasildarigambaran penelitian yang

sudahtersaji,adalahsebagaiberikut:

1.BagiPelayananKesehatan

Penelitiberharapsetelahmengetahuihasildaripenelitian

gambaran pengetahuan dan kecemasan pasien tentang

penularan TB paru,diharapkan rumah sakit untuk dapat

meningkatkan sosialisasi tentang penularan, pencegahan,

pengobatandankepatuhandalam terapiTBparu,terutamabagi

perawat yang banyak berinteraksidengan pasien maupun

keluarga pasien.Selain itu perawatjuga dapatmemberikan

motivasidanedukasibagipasiendankeluargapasiententang

kepatuhanpengobatanTBagardapatmengurangikecemasan

pasiendankeluarganyaakanpenyakityangdideritanya.

2.BagiInstansiPendidikan

Institusi pendidikan khususnya Program Studi

Keperawatan Bogordapatmemanfaatkan hasilpenelitian ini

untuk menambah wawasan dan sebagaibahan bacaan dan



referensi bagi mahasiswa keperawatan. Institusi dapat

meningkatkan perannya sebagai pendidik calon tenaga

keperawatan dengan cara meningkatkan kemampuan

komunikasi mahasiswanya dibidang komunikasi terapeutik

khususnyauntukpenderitapenyakitkronisdanmenular.

3.BagiPenelitiSelanjutnya

Peneliti mengharapkan data yang sudah ada mengenai

pengetahuan dan kecemasan penularan TB paru dapatdan

dikembangkan untuk penelitian selanjutnya. Judul yang

direkomendasikan yaitu Gambaran Pengetahuan dan

KecemasanKeluargaTentangPenularanTBParu.


