BAB VI

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang “Gambaran

Tingkat Pengetahuan Dan Kecemasan Pasien Tb Paru Tentang Penularan

Penyakit Tb Paru Di Poliklinik Paru RS PMI Kota Bogor”, maka dapat

disimpulkan:

1.

Responden dalam penelitian ini sebagian besar oleh responden
berjenis kelamin perempuan (67,57%), responden sebagian
besar berusia 17-25 tahun (37,83%), berpendidikan SMA (43,24%)
dengan pekerjaan lain-lain IRT (59,46%). Responden dalam
penelitian ini sebanyak 76% pernah mendapat informasi
mengenai pencegahan penularan TB paru, dan sumber informasi
yang paling banyak adalah berasal dari petugas kesehatan
(54,05%).

Responden dalam penelitian ini sebagian besar oleh responden
yang memiliki pengetahuan baik tentang penularan TB paru
sebanyak 72,98%.

Responden dalam penelitian ini sebagian besar oleh responden
yang memiliki kecemasan ringan tentang penularan TB paru

yaitu sebanyak 70,27 %.
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B. Rekomendasi
Peneliti berharap hasil dari penelitian ini dapat bermanfaat bagi
peneliti sendiri maupun pembaca karya tulis ini. Hasil dari penelitian ini
juga diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan dasar dan referensi dalam
penelitian selanjutnya. Adapun berbagai rekomendasi dari peneliti bagi
pihak-pihak terkait berdasarkan hasil dari gambaran penelitian yang
sudah tersaji, adalah sebagai berikut :
1. Bagi Pelayanan Kesehatan
Peneliti berharap setelah mengetahui hasil dari penelitian
gambaran pengetahuan dan kecemasan pasien tentang
penularan TB paru, diharapkan rumah sakit untuk dapat
meningkatkan sosialisasi tentang penularan, pencegahan,
pengobatan dan kepatuhan dalam terapi TB paru, terutama bagi
perawat yang banyak berinteraksi dengan pasien maupun
keluarga pasien. Selain itu perawat juga dapat memberikan
motivasi dan edukasi bagi pasien dan keluarga pasien tentang
kepatuhan pengobatan TB agar dapat mengurangi kecemasan
pasien dan keluarganya akan penyakit yang dideritanya.
2. Bagi Instansi Pendidikan
Institusi  pendidikan  khususnya  Program  Studi
Keperawatan Bogor dapat memanfaatkan hasil penelitian ini

untuk menambah wawasan dan sebagai bahan bacaan dan
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referensi bagi mahasiswa keperawatan. Institusi dapat
meningkatkan perannya sebagai pendidik calon tenaga
keperawatan dengan cara meningkatkan kemampuan
komunikasi mahasiswanya dibidang komunikasi terapeutik
khususnya untuk penderita penyakit kronis dan menular.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti mengharapkan data yang sudah ada mengenai
pengetahuan dan kecemasan penularan TB paru dapat dan
dikembangkan untuk penelitian selanjutnya. Judul yang
direckomendasikan  yaitu Gambaran  Pengetahuan dan

Kecemasan Keluarga Tentang Penularan TB Paru.
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