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ABSTRAK 
 

Pemeriksaan Antenatal Care (ANC) merupakan pemeriksaan kehamilan yang 
bertujuan untuk meningkatkan kesehatan baik fisik maupun mental pada ibu hamil 
secara optimal, sehingga ibu hamil mampu menghadapi masa persalinan. 
Pemeriksaan Antenatal Care (ANC) pada masa era adaptasi kebiasaan baru ini 
cukup berbeda dengan sebelumnya karena pada masa sebelumnya dilakukan 
minimal 4 kali sedangkan pada masa ini pemeriksaan dilakukan sebanyak 6 kali. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu 
Hamil Tentang Pemeriksaan Antenatal Care (ANC) Pada Masa Era Adaptasi 
Kebiasaan Baru. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Cara 
pengambilan sampel menggunakan simple random sampling, dengan sampel 
sebanyak 42 orang. Pengumpulan data diperoleh melalui instrumen penelitian yaitu 
kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa yang memiliki pengetahuan 
baik sebanyak 35 orang (83%), dan berpengetahuan cukup sebanyak 7 orang (17%). 
Sedangkan untuk  sikap menunjukkan bahwa yang memiliki sikap positif sebanyak 
24 orang (57%), dan sikap negatif sebanyak 18 orang (43%). Kesimpulan dari 
penelitian ini adalah responden memiliki pengetahuan yang baik dan sikap positif 
tentang pemeriksaan Antenatal Care (ANC) pada masa era adaptasi kebiasaan baru. 
Dengan saran diharapkan untuk mengembangkan program penyuluhan tentang 
kesehatan pada ibu hamil dan pentingnya penerapan protokol kesehatan.  
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