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ABSTRAK 

Hipertensi atau yang biasa disebut tekanan darah tinggi merupakan peningkatan 
tekanan darah sistolik di atas batas normal yaitu lebih dari 140 mmHg dan tekanan 

darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Hipertensi disebut sebagai the silent killer 
karena sering tanpa keluhan, sehingga penderita tidak mengetahui dirinya 

menyandang hipertensi dan baru diketahui setelah terjadi komplikasi. Hipertensi 
dapat dicegah dengan menerapkan pola hidup sehat, pola makan yang sehat, 

aktivitas fisik yang teratur, pola tidur dan istirahat yang cukup, dll. Selain menjaga 
pola hidup sehat, dukungan keluarga memiliki posisi yang penting yaitu sebagai 

dukungan utama dalam mempertahankan kesehatan dan menjalankan pola hidup 
yang sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola hidup sehat 

dan dukungan keluarga pada pasien hipertensi di poliklinik RS PMI Kota Bogor. 
Desain penelitian ini adalah desain deskriptif. Cara pengambilan sampel dengan 

menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 53 responden. 
Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner pola hidup sehat menurut Hartono dan 

dukungan keluarga menurut Desy Nurwulan. Hasil penelitian menunjukan bahwa 
lebih dari setengahnya pola hidup sehat baik, yaitu sebanyak 31 responden (58%), 

dan kurang dari setengahnya pola hidup sehat kurang, yaitu sebanyak 22 
responden (42%). Adapun hasil penelitian mengenai dukungan keluarga 

menunjukan bahwa lebih dari setengahnya dukungan keluarga tinggi, yaitu 
sebanyak 33 responden (62%), dan kurang dari setengahnya menunjukan 

dukungan keluarga rendah yaitu sebanyak 20 responden (38%). 
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