
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasakan hasil penelitian dengan jumlah sampel 22 orang terdiri 

dari 10 laki-laki dan 12 perempuan di SMKN 1 Agrabinta dimana sampel 

merupakan siswa jurusan Otomatisasi Tata Kelola Perkantoran Kelas 10 

dapat diambil  kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan responden terhadap perilaku pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut sebagain besar termasuk dalam kategori tinggi 

(50%). 

2. Sikap responden terhadap perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut sebagain besar termasuk pada kategori baik (90.9%).  

B.  Saran 

1. Peneliti menyarankan agar responden dapat lebih baik lagi dalam 

mengaplikasikan pengetahuan dan sikap pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut dalam kehidupan sehari-hari seperti dalam menyikat gigi, 

menggunakan obat kumur dan mengkonsumsi makanan berserat, 

sehingga dapat meningkatkan kesehatan gigi dan mulut responden. 

Pengawasan dan motivasi dari orang tua responden sangat diperlukan untuk 

melihat perkembangan responden dalam mengaplikasikan pengetahuan dan sikap 

tersebut dengan cara menyediakan segala kebutuhan responden dalam upaya 

memelihara kesehatan gigi dan mulutnya.



 


