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ABSTRAK 

Menstruasi adalah salah satu ciri yang menunjukkan bahwa seorang remaja putri 

telah masuk pada masa kematangan secara seksual dan psikologis. Perubahan yang 

dialami ketika menstruasi dapat berdampak secara fisik maupun psikis, sehingga 

remaja yang belum siap menjalani menstruasi cenderung merasa ketakutan dan  

kurang  percaya  diri atas perubahan  yang  terjadi pada dirinya.  Sebaliknya remaja 

yang sudah siap, mereka akan merasa senang dan bangga karena mereka merasa 

sudah dewasa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengatahui gambaran tingkat 

pengetahuan dan kesiapan psikologis remaja putri dalam menghadapi menarche. 

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian desktiptif dengan 

menggunakan metode pengambilan data purposive sampling sebanyak 72 orang.  

Pengumpulan data diperoleh dengan cara membagikan kuesioner yang berisi 20 

pertanyaan pengetahuan dan 10 pertanyaan kesiapan mengenai menarche. Hasil 

penelitian didapatkan bahwa pengetahuan responden mengenai menstruasi di SDN 

IV Leuwiliang, kurang sebanyak 50%, pengetahuan cukup 43%, dan pengetahuan 

baik 7%. Responden yang tidak siap menjalani menstruasi sebanyak 52,8% dan siap 

47,2%. Kesimpulan: pengetahuan dan kesiapan psikologis pada siswi SDN IV 

Leuwiliang masih rendah. Rekomendasi: diharapkan sekolah dapat menggalakkan 

pendidikan kesehatan remaja mengenai kesehatan reproduksi.  

Kata Kunci  : Remaja, Menarche, Kesiapan Psikologis. 

Daftar Pustaka : 29 buah (2010-2020) 

 


