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ABSTRAK

Kolostomi merupakan sebuah lubang yang dibuat oleh dokter ahli bedah pada
dinding abdomen untuk mengeluarkan feses. Ansietas adalah perasaan was-was,
khawatir, atau tidak nyaman seakan-akan akan terjadi sesuatu yang dirasakan
sebagai ancaman. Ansietas berbeda dengan rasa takut, takut merupakan penilaian
intelektual terhadap sesuatu yang berbahaya, sedangkan ansietas adalah respon
emosional terhadap penilaian tersebut. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
gambaran tingkat kecemasan pada pasien post operasi kolostomi. Desain penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Dengan jumlah
sampel sebanyak 18 responden. Teknik pengambilan sampel dengan cara
accidental sampling. Hasil penelitian ini didapatkan sebagian besar responden tidak
mengalami kecemasan sebanyak 17 responden (94%), dan sebagian kecil
mengalami cemas ringan 1 responden (6%). Peneliti berharap pihak rumah sakit
khususnya ruang rawat inap bedah dapat mengajarkan teknik relaksasi kepada
pasien kolostomi, untuk mengurangi kecemasan pada pasien, baik pada pasien pre
maupun post operasi
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