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ABSTRAK 

Tuberkulosis Paru adalah infeksi yang disebabkan mycobacterium tuberculosis. Secara 

umum TB paru dan status gizi saling mempengaruhi. Penderita TB paru biasanya mengalami 

perubahan fisik menjadi lebih kurus, serta kemampuan fisik menurun dan kondisi ini dapat 

mempengaruhi body image penderitanya. Oleh sebab itu, peneliti tertarik melakukan 

penelitian mengenai gambaran status gizi dan body image pasien tuberkulosis paru di Rumah 

Sakit PMI Kota Bogor. Desain Penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Cara 

Pengambilan sampel yang digunakan yaitu Purposive sampling dengan jumlah responden 35 

orang. Cara pengukuran status gizi dengan rumus Indeks Massa Tubuh (IMT) dan body 

image dengan Multidemensional Body Self Relation Quesionnaire-Appearance Scale 

(MBSRQ-AS). Hasil Penelitian ini didapatkan responden yang memiliki status gizi normal 

sebanyak 18 responden (51%), Kurus sebanyak 7 responden (20%) Sangat Kurus sebanyak 3 

responden (9%), Overweight sebanyak 5 responden (14%) dan Obesitas sebanyak 2 

responden (6%). Hasil penelitian body image didapatkan yaitu 18 responden (51%) memiliki 

body image positif dan 17 responden (49%) memiliki body image negatif. Dapat disimpulkan 

bahwa lebih dari setengah responden memiliki status gizi yang normal dan body image yang 

positif. Diharapkan dari hasil penelitian ini tenaga kesehatan khususnya perawat dapat 

mempertahankan bahkan meningkatkan peran sebagai edukator bagi pasien tuberkulosis paru 

dalam hal pemenuhan gizi dan memotivasi pasien untuk membuat persepsi positif terhadap 

tubuhnya. 
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