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ABSTRAK 
 

Covid-19 merupakan permasalahan kesehatan yang tengah dihadapi seluruh dunia. 

Sebanyak 74.249 anak di Indonesia positif Covid-19. Kunci dalam meminimalisir 

penyebaran Covid-19 adalah dengan meningkatkan pola hidup bersih dan sehat seperti 

mencuci tangan, komsumsi makanan sehat, olahraga dan istirahat yang cukup. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran penerapan PHBS anak usia prasekolah 

pada masa pandemi Covid-19 di PAUD dan TK Kab. Bogor. Desain penelitian yang 

digunakan adalah deskriptif. Cara pengambilan sampel dengan proportionate random 

sampling dengan jumlah sampel sebanyak 39 anak. Pengumpulan data diperoleh melalui 

instrumen penelitian berupa lembar kuesioner yang berisi 20 pernyataan mengenai 

penerapan PHBS. Hasil penelitian ini menunjukkan dari 39 responden, sebagian 

besar yaitu 54% menerapkan PHBS dengan baik, 36% cukup dan 10% dengan 

penerapan PHBS kurang. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi motivasi dalam 

mengembangkan berbagai aktivitas dan fasilitas di sekolah yang dapat meningkatkan 

PHBS anak pada masa pandemi serta pengawasan dalam penerapannya. 
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