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ABSTRAK

Penyakit kronis adalah penyakit yang bersifat menetap, menyebabkan
ketidakmampuan pada penderitanya, dan penderita perlu melakukan perawatan
dengan periode waktu yang lama untuk menyembuhkannya. Kondisi kronis ini
mungkin membutuhkan perawatan medis dalam menangani masalah kesehatannya,
sehingga dapat membatasi kegiatan yang biasa dilakukan. Maka dari itu, koping
yang posif penting bagi penderita penyakit kronis seperti Diabetes Melitus yang
sudah terkomplikasi menjadi ulkus diabetikum. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran konsep diri dan mekanisme koping pada pasien DM dengan
ulkus diabetik di RS PMI Kota Bogor. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode penelitian deskriptif. Sampel yang digunakan 38 responden yang
diperoleh dengan teknik purposive sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi
yang telah ditetapkan. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah
kuesioner dari penelitian Rifqoh (2019) mengenai konsep diri pada pasien katarak
yang sudah baku dan telah teruji validitas dan kuesioner dari penelitian Bombay
(2016) mengenai mekanisme koping yang sudah baku dan telah teruji validitas.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa lebih dari setengahnya (53%) responden
memiliki konsep diri negatif dalam konsep diri ulkus diabetik dan kurang dari
setengahnya (47%) memiliki konsep diri positif dalam konsep diri ulkus diabetik.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa lebih dari setengahnya 23 orang (61%)
responden memiliki mekanisme koping maladaptif dalam mekanisme koping ulkus
diabetik dan kurang dari setengah nya 15 orang (39%) responden memiliki
mekanisme koping adaptif dalam mekanisme koping ulkus diabetik. Diharapkan
dari hasil penelitian ini perawat dapat meningkatkan peran sebagai konselor dan
edukator bagi pasien ulkus diabetik akan konsep diri dan mekanisme koping yang
dilakukannya.
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