LAMPIRAN 1

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN

PENGARUH KONSELING GIZI DIET DM TINGGI ANTIOKSIDAN
TERHADAP POLA MAKAN DAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI BANDUNG RAYA

Saya Dr. Judiono, MPS dosen Politeknik Kesehatan Bandung sedang
mengadakan penelitian mengenai pengaruh konseling gizi diet DM tinggi
antioksidan terhadap pola makan dan kadar gula darah.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh konseling gizi
diet DM tinggi antioksidan terhadap pola makan dan kadar gula darah
pasien diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini memerlukan ketersediaan
waktu ibu dan bapak meliputi wawancara identitas diri serta form pola
makan dan keikutsertaan dalam konseling gizi diet DM tinggi antioksidan.
Konseling gizi diet DM tinggi antioksidan akan dilakukan 3 kali dengan
selang waktu 1 minggu. Lama waktu konseling adalah sekitar 30-40 menit.

Selain itu dilakukan pemeriksaan kadar gula darah. Pengambilan darah
tersebut diambil oleh petugas laboratorium. Pengambilan darah dilakukan
sebanyak 2 kali di awal pertemuan dan di akhir pertemuan.

Manfaat yang diperoleh bapak dan ibu adalah bertambahnya informasi
dan pengetahuan mengenai diet diabetes melitus yang ditambah dengan
pengetahuan mengenai diet yang berpigmen mengandung antioksidan..
Setelah penelitian ini kami akan memberikan souvenir di akhir penelitian
kepada bapak dan ibu sebagai ungkapan terimakasih.

Partisipasi ini bersifat sukarela dan sewaktu-waktu dapat
mengundurkan diri. Semua informasi dan hasil pengukuran akan dijaga
kerahasiaannya. Jika ada hal yang kurang jelas dapat menghubungi Dr.
Judiono, MPS No HP 08122121361 atau 087877710034
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LAMPIRAN 2
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN / PSP

(Informed Consent)

Saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan mengerti mengenai
penelitian Pengaruh Konseling Gizi Diet DM Tinggi Antioksidan Terhadap
Pola Makan dan Kadar Gula Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
Bandung Raya

Untuk itu, saya menyatakan kesediaan berpartisipasi pada penelitian
tersebut:

Nama Subyek Tanggal/Bulan/Tahun Tanda Tangan

Nama Subyek Tanggal/Bulan/Tahun Tanda Tangan
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LAMPIRAN 3

KUESIONER DATA SAMPEL

PENGARUH KONSELING GIZI DIET DM TINGGI ANTIOKSIDAN
TERHADAP POLA MAKAN DAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI BANDUNG RAYA

Il. Data Identitas Responden
Nama Responden
Kode Responden
Tempat, Tgl Lahir
Usia
Jenis kelamin : 1. Laki-laki 2. Perempuan
Alamat

No. telepon

Pengumpulan Data

Enumerator

Supervisor

Pendidikan : 1. Tidak sekolah 2. Lulus SD
3. Lulus SMP 4. Lulus SMA
5. Lulus PT/Akademi

Agama . 1. Islam 2. Kristen
3. Budha 4. Hindu
5. Lain

Pekerjaan : 1. PNS/TNI/POLRI 2. Pegawai Swasta
3. Wiraswasta 4. Buruh
5. Petani 6. Lain

Suku Bangsa
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I1l.Data Klinis

Sebelum intervensi

Sesudah intervensi

Kadar gula darah puasa

Kadar gula darah post
prandial

Tanggal pengukuran

Interpretasi

IV. Data Antropometri

Tinggi Badan

cm

Berat Badan

kg
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Nama responden
Kode responden
Enumerator

Tanggal wawancara

LAMPIRAN 4

FORM SQFFQ

Bahan Makanan URT Gram

Frekuensi

hari

minggu

bulan

Rata-rata
per hari

POKOK

Nasi

Mie kering

Mie basah

Bihun

Roti

Biskuit

Singkong

Ubi

HEWANI

Ayam

Ikan laut
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Ikan darat

Sapi

Telur

Baso

Sosis

Ikan asin

NABATI

Tempe

Tahu

Kc ijo

Kc merah

Susu kedele

SAYURAN

Wortel

Buncis

Bayam

Kangkung

Sawi

Toge
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Kc panjang

Labu siam

Daun singkong

Kol

Ketimun

Tomat

Brokoli

BUAH

Pisang

Semangka

Melon

Papaya

Jeruk

Nanas

Manga

Apel

Alpukat

SUSuU

Susu sapi
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Susu

fullcream/skim

Keju

Yoghurt

MINYAK

Minyak kelapa

Santan

Margarin

Mentega

Teh

Gula
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LAMPIRAN

OUTPUT HASIL SPSS

Frequencies

Statistics
Tingkat
Konseling Gizi Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Usia Kategori IMT
N Valid 33 33 33 33 33 33
Missing 0 0 0 0 0 0
Percentiles 100 2.0000 2.00 5.00 6.00 2.00 3.000
Frequency Table
Konseling Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 17 51.5 51.5 51.5
Ya 16 48.5 48.5 100.0
Total 33 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 26 78.8 78.8 78.8
Laki-laki 7 21.2 21.2 100.0
Total 33 100.0 100.0
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Tingkat Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Sekolah 1 3.0 3.0 3.0
Lulus SD 8 24.2 24.2 27.3
Lulus SMP 9 27.3 27.3 54.5
Lulus SMA 11 33.3 33.3 87.9
Lulus PT/Akademi 4 12.1 12.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PNS/TNI/POLRI 3 9.1 9.1 9.1
Pegawai Swasta 2 6.1 6.1 15.2
Wiraswasta/Pedagang 7 21.2 21.2 36.4
Lain-lain 21 63.6 63.6 100.0
Total 33 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 245 tahun 33 100.0 100.0 100.0
Kategori IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 14 42.4 42.4 42.4
Kegemukan 8 24.2 24.2 66.7
Obesitas 11 33.3 33.3 100.0
Total 33 100.0 100.0
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Frequencies

Statistics
Asupan Asupan Asupan Asupan Asupan Asupan Pola
Vitamin C Fosfor Zink Lemak Karbohidrat Energi Makan
N Valid 17 17 17 17 17 17 17
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Percentiles 100 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000 1.0000
Frequency Table
Kelompok Kontrol
Asupan Vitamin C
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 8 47.1 47.1 47.1
Cukup 9 52.9 52.9 100.0
Total 17 100.0 100.0
Asupan Fosfor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 8 47.1 47.1 47.1
Cukup 9 52.9 52.9 100.0
Total 17 100.0 100.0
Asupan Zink
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 14 82.4 82.4 82.4
Cukup 3 17.6 17.6 100.0
Total 17 100.0 100.0
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Asupan Lemak

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 8 47.1 47.1 47.1
Cukup 9 52.9 52.9 100.0
Total 17 100.0 100.0
Asupan Karbohidrat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 14 82.4 82.4 82.4
Cukup 3 17.6 17.6 100.0
Total 17 100.0 100.0
Asupan Energi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 6 35.3 35.3 35.3
Cukup 11 64.7 64.7 100.0
Total 17 100.0 100.0
Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 17 100.0 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Asupan Asupan Asupan Asupan Asupan Asupan Pola
Vitamin C Fosfor Zink Lemak Karbohidrat Energi Makan
N Valid 16 16 16 16 16 16 16
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Percentiles 100 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000
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Frequency Table

Kelompok Perlakuan (Intervensi)

Asupan Vitamin C

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 6 37.5 37.5 37.5
Cukup 10 62.5 62.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
Asupan Fosfor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 9 56.3 56.3 56.3
Cukup 7 43.8 43.8 100.0
Total 16 100.0 100.0
Asupan Zink
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 10 62.5 62.5 62.5
Cukup 6 375 375 100.0
Total 16 100.0 100.0
Asupan Lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 4 25.0 25.0 25.0
Cukup 12 75.0 75.0 100.0
Total 16 100.0 100.0
Asupan Karbohidrat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 11 68.8 68.8 68.8
Cukup 5 31.3 31.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
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Asupan Energi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 6 37.5 37.5 37.5
Cukup 10 62.5 62.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 12 75.0 75.0 75.0
Baik 4 25.0 25.0 100.0
Total 16 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
Asupan Asupan Asupan Asupan Asupan Asupan Pola
Vitamin C Fosfor Zink Lemak Karbohidrat Energi Makan
N Valid 33 33 33 33 33 33 33
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Percentiles 100 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000 2.0000
Frequency Table
Komposit
Asupan Vitamin C
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 14 42.4 42.4 42.4
Cukup 19 57.6 57.6 100.0
Total 33 100.0 100.0
Asupan Fosfor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 17 51.5 51.5 51.5
Cukup 16 48.5 48.5 100.0
Total 33 100.0 100.0
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Asupan Zink

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 24 72.7 72.7 72.7
Cukup 9 27.3 27.3 100.0
Total 33 100.0 100.0
Asupan Lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 12 36.4 36.4 36.4
Cukup 21 63.6 63.6 100.0
Total 33 100.0 100.0
Asupan Karbohidrat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 25 75.8 75.8 75.8
Cukup 8 24.2 24.2 100.0
Total 33 100.0 100.0
Asupan Energi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 12 36.4 36.4 36.4
Cukup 21 63.6 63.6 100.0
Total 33 100.0 100.0
Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 29 87.9 87.9 87.9
Baik 4 12.1 12.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
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Frequencies

Statistics

Kadar Gula
Darah Puasa

Pemeriksaan

Kadar Gula
Darah Puasa

Pemeriksaan

Kadar Gula
Darah Post
Prandial

Pemeriksaan

Kadar Gula
Darah Post
Prandial

Pemeriksaan

Pertama Terakhir Pertama Terakhir
N Valid 16 16 16 16
Missing 0 0 0 0
Mean 204.625 162.938 269.250 198.750
Std. Deviation 81.8689 45.8890 62.7891 58.0293
Minimum 112.0 105.0 208.0 123.0
Maximum 369.0 248.0 390.0 327.0
Percentiles 100 369.000 248.000 390.000 327.000
Frequency Table
Kadar Gula Darah Puasa Pemeriksaan Pertama
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid  112.0 1 6.3 6.3 6.3
118.0 1 6.3 6.3 125
152.0 2 12.5 12.5 25.0
159.0 1 6.3 6.3 31.3
162.0 1 6.3 6.3 37.5
164.0 1 6.3 6.3 43.8
165.0 1 6.3 6.3 50.0
172.0 1 6.3 6.3 56.3
191.0 1 6.3 6.3 62.5
200.0 1 6.3 6.3 68.8
224.0 1 6.3 6.3 75.0
234.0 1 6.3 6.3 81.3
350.0 2 12.5 12.5 93.8
369.0 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
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Kadar Gula Darah Puasa Pemeriksaan Terakhir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 105.0 1 6.3 6.3 6.3
112.0 1 6.3 6.3 12.5
123.0 1 6.3 6.3 18.8
125.0 2 12.5 12.5 31.3
136.0 1 6.3 6.3 375
147.0 1 6.3 6.3 43.8
150.0 1 6.3 6.3 50.0
153.0 1 6.3 6.3 56.3
165.0 1 6.3 6.3 62.5
169.0 1 6.3 6.3 68.8
181.0 1 6.3 6.3 75.0
192.0 1 6.3 6.3 81.3
228.0 1 6.3 6.3 87.5
248.0 2 12.5 125 100.0
Total 16 100.0 100.0

Kadar Gula Darah Post Prandial Pemeriksaan Pertama

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 208.0 1 6.3 6.3 6.3
218.0 1 6.3 6.3 12,5
220.0 1 6.3 6.3 18.8
227.0 1 6.3 6.3 25.0
229.0 1 6.3 6.3 31.3
233.0 2 12.5 12.5 43.8
239.0 1 6.3 6.3 50.0
253.0 1 6.3 6.3 56.3
259.0 1 6.3 6.3 62.5
262.0 1 6.3 6.3 68.8
273.0 1 6.3 6.3 75.0
289.0 1 6.3 6.3 81.3
385.0 1 6.3 6.3 87.5
390.0 2 12.5 12.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
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Kadar Gula Darah Post Prandial Pemeriksaan Terakhir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  123.0 1 6.3 6.3 6.3
141.0 1 6.3 6.3 12.5
156.0 2 12.5 12.5 25.0
158.0 1 6.3 6.3 31.3
170.0 1 6.3 6.3 375
173.0 2 12.5 12.5 50.0
176.0 1 6.3 6.3 56.3
184.0 1 6.3 6.3 62.5
191.0 1 6.3 6.3 68.8
256.0 2 12.5 125 81.3
267.0 1 6.3 6.3 87.5
273.0 1 6.3 6.3 93.8
327.0 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Konseling Gizi * Pola Makan 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0%
Konseling Gizi * Pola Makan Crosstabulation
Pola Makan
Kurang Baik Total
Konseling Gizi Tidak Count 17 0 17
Expected Count 14.9 2.1 17.0
% within Konseling Gizi 100.0% 0.0% 100.0%
Ya Count 12 4 16
Expected Count 14.1 1.9 16.0
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% within Konseling Gizi 75.0% 25.0% 100.0%
Total Count 29 4 33
Expected Count 29.0 4.0 33.0
% within Konseling Gizi 87.9% 12.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.8362 1 .028
Continuity Correction® 2.774 1 .096
Likelihood Ratio 6.381 1 .012
Fisher's Exact Test .044 .044
Linear-by-Linear Association 4.690 1 .030
N of Valid Cases 33
a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,94.
b. Computed only for a 2x2 table
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
For cohort Pola Makan = Kurang 1.333 1.005 1.769
N of Valid Cases 33
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kadar Gula Darah Puasa 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0%
Pemeriksaan Pertama
Kadar Gula Darah Puasa 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0%
Pemeriksaan Terakhir
Kadar Gula Darah Post 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0%

Prandial Pemeriksaan

Pertama
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Kadar Gula Darah Post 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0%

Prandial Pemeriksaan

Terakhir
Descriptives
Statistic Std. Error

Kadar Gula Darah Puasa Mean 204.625 20.4672
Pemeriksaan Pertama 95% Confidence Interval for Lower Bound 161.000

Mean Upper Bound 248.250

5% Trimmed Mean 200.639

Median 168.500

Variance 6702.517

Std. Deviation 81.8689

Minimum 112.0

Maximum 369.0

Range 257.0

Interquartile Range 77.8

Skewness 1.186 .564

Kurtosis .247 1.091
Kadar Gula Darah Puasa Mean 162.938 11.4722
Pemeriksaan Terakhir 95% Confidence Interval for Lower Bound 138.485

Mean Upper Bound 187.390

5% Trimmed Mean 161.431

Median 151.500

Variance 2105.796

Std. Deviation 45.8890

Minimum 105.0

Maximum 248.0

Range 143.0

Interquartile Range 64.3

Skewness 797 .564

Kurtosis -.366 1.091
Kadar Gula Darah Post Mean 269.250 15.6973
Prandial Pemeriksaan 95% Confidence Interval for Lower Bound 235.792
Pertama Mean Upper Bound 302.708

5% Trimmed Mean 265.944

Median 246.000

Variance 3942.467
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Std. Deviation 62.7891

Minimum 208.0

Maximum 390.0

Range 182.0

Interquartile Range 57.5

Skewness 1.332 .564

Kurtosis 406 1.091
Kadar Gula Darah Post Mean 198.750 14.5073
Prandial Pemeriksaan 95% Confidence Interval for Lower Bound 167.828
Terakhir Mean Upper Bound 229.672

5% Trimmed Mean 195.833

Median 174.500

Variance 3367.400

Std. Deviation 58.0293

Minimum 123.0

Maximum 327.0

Range 204.0

Interquartile Range 99.5

Skewness .892 .564

Kurtosis -.199 1.091

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kadar Gula Darah Puasa 217 16 .042 .819 16 .005
Pemeriksaan Pertama
Kadar Gula Darah Puasa .148 16 .200° .905 16 .096
Pemeriksaan Terakhir
Kadar Gula Darah Post .233 16 .020 .769 16 .001
Prandial Pemeriksaan
Pertama
Kadar Gula Darah Post 241 16 .014 .881 16 .040

Prandial Pemeriksaan
Terakhir

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Rank Sum of Ranks
Kadar Gula Darah Puasa Negative Ranks 142 8.79 123.00
Pemeriksaan Terakhir - Positive Ranks 20 6.50 13.00
Kadar Gula Darah Puasa Ties oc
Pemeriksaan Pertama Total 16
Kadar Gula Darah Post Negative Ranks 144 9.29 130.00
Prandial Pemeriksaan Positive Ranks 2¢ 3.00 6.00
Terakhir - Kadar Gula Darah Tjes of
Post Prandial Pemeriksaan g 16

Pertama

a. Kadar Gula Darah Puasa Pemeriksaan Terakhir < Kadar Gula Darah Puasa Pemeriksaan

Pertama

b. Kadar Gula Darah Puasa Pemeriksaan Terakhir > Kadar Gula Darah Puasa Pemeriksaan

Pertama

c. Kadar Gula Darah Puasa Pemeriksaan Terakhir = Kadar Gula Darah Puasa Pemeriksaan

Pertama

d. Kadar Gula Darah Post Prandial Pemeriksaan Terakhir < Kadar Gula Darah Post Prandial

Pemeriksaan Pertama

e. Kadar Gula Darah Post Prandial Pemeriksaan Terakhir > Kadar Gula Darah Post Prandial

Pemeriksaan Pertama

f. Kadar Gula Darah Post Prandial Pemeriksaan Terakhir = Kadar Gula Darah Post Prandial

Pemeriksaan Pertama
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Test Statistics®

Kadar Gula

Kadar Gula Darah Post
Darah Puasa Prandial

Pemeriksaan Pemeriksaan

Terakhir - Kadar Terakhir - Kadar
Gula Darah Gula Darah Post

Puasa Prandial
Pemeriksaan Pemeriksaan
Pertama Pertama
z -2.845P -3.206°
Asymp. Sig. (2-tailed) .004 .001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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