LAMPIRAN 1
NASKAH PENJELASAN PENELITIAN GAMBARAN ASUPAN ENERGI,
ASUPAN PROTEIN,AKTIFITAS FISIK DAN STATUS GIZI PADA REMAJA
PUTRI DI PONDOK PESANTREN AL- HIDAYAH KEC.SURADE
KAB.SUKABUMI

Saya, Putri Sri Rahayu, Mahasiswi DIl Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Bandung, akan melakukan penelitan yang bertujuan untuk mengetahui
“‘Gambaran Asupan Energi, Asupan Protein, Aktifitas Fisik dan Status Gizi pada
Remaja Putri di Pondok Pesantren Al-Hidayah Kab. Sukabumi Kec. Surade”.
Adapun beberapa prosedur yang akan dilaksanakan yaitu pada saat penelitian,
Saudara/i akan dibagikan kuesioner yang berisi identitas diri. Kemudian terhadap
saudara/i akan dilakukan pengukuran status gizi, meliputi pengukuran: Tinggi
badan (dengan Microtoise) dan Berat badan (dengan timbangan digital ).
Penelitian ini tidak akan menimbulkan bahaya apapun terhadap saudara/i. Manfaat
yang akan didapatkan dalam penelitian ini adalah saudara/i dapat menambah

informasi mengenai asupan energi,asupan protein,aktifitas fisik dan status gizi.

Partisipasi saudara/i bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan
dapat menolak, atau dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Semua
informasi dan hasil pemeriksaan yang berkaitan dengan kesehatan saudara/i akan
dijaga kerahasiaanya. Semua data tidak akan dihubungkan dengan identitas
saudara/i. Apabila saudara/i memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai
penelitian ini, dapat menghubungi peneliti utama Putri Sri Rahayu dengan No. HP
085217194821 / email: putrisrirahayu387@gmail.com
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LAMPIRAN 2

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)
INFORMED CONSENT

Saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai hal
yang berkaitan dengan penelitian yang akan dilaksanakan oleh Putri Sri Rahayu (
Mahasiswi Jurusan Gizi Poltekkes Bandung ) dengan judul “Gambaran Asupan
Energi, Asupan Protein, Aktifitas Fisik dan Status Gizi pada Remaja Putri di
Pondok Pesantren Al-Hidayah Kab. Sukabumi Kec. Surade”. Saya yang bertanda
tangan dibawah ini :

nama P

tempat, tanggal lahir ...

usia e

no. Telp/ Hp e

Saya memutuskan bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan dengan memberikan informasi yang diperlukan dalam
penelitian sebagai berikut :

1. Identitas diri

2. Data berat badan dan tinggi badan

3. Data asupan makan dan aktifitas fisik

Demikian pernyataan ini dibuat atas kesadaran pribadi.

Surade,.............. 2020
Peneliti, Pembuat Pernyataan,
(Putri Sri Rahayu) (heeree e )
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LAMPIRAN 3
IDENTITAS SAMPEL

A. Data Umum

Nama

Jenis kelamin

Tempat, tanggal lahir

Umur

Alamat

Pendidikan

No Telp/ Hp

Pengahasilan

Penghasilan keluarga [ ] < Rp. 500.000
] Rp. 500.000 — Rp. 1000.000
] Rp. 1.000.000 -Rp. 3.000.000

[ ] >Rp. 3.000.000
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B. Data Antropometri
Berat badan

Tinggi Badan

IMT

Kg

Cm

62



LAMPIRAN 4
FORM FOOD RECALL 24 HOUR

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES BANDUNG

FORM FOOD RECALL 24 HOUR

Nama Responden :

Alamat Rumah

Jenis Kelamin

Usia

Tanggal :
Aktifitas : Ringan /sedang / berat

BB/TB :....Kg/....cm

QUICK LIST

Nama Hidangan :
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Waktu

Makan

Nama Hidangan

Nama Bahan

Makanan

URT/Penukar

Berat

(gram)
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Bandung, ..........c.c.....

Enumerator,




FORM RECORD AKTIFITAS FISIK

LAMPIRAN 5

No

Jenis Aktifitas Fisik

Jumlah waktu
yang digunakan
(menit)

PAR

Skor aktifitas
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Subtotal

Factor for basal energi and thermic effect of
food

11

Physical Activity Level Score
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LAMPIRAN 6
TABEL PERHITUNGAN AKTIFITAS FISIK

No | Jenis Aktifitas Fisik Jumlah waktu | PAR Skor aktifitas
yang
digunakan
1 | Berkebun 0,0032
2 | Menyapu 0,0024
3 | Mengepel 0,0024
4 | Memasak 0,0024
5 | Mencuci piring 0,0024
6 | Menyetrika 0,0024
7 | Kegiatan rumah tangga 0,0024
8 | Tidur 0,0000
9 | Berbaring 0,0000
Duduk (tanpa melakukan 0,0000
10 apapun)
11 | Duduk (melakukan aktifitas 0,0005
ringan)
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12 | Membuang sampah 0,0019

13 | Menyiram tanaman 0,0014

14 | Berjalan menuju tempat 0,0014
transportas (bus/angkot)

15 | Berdiri 0,0014

16 | Mengayuh sepeda 0,0024
perlahan

17 | Mengayuh secara 0,0045
moderate

18 | jogging 0,0088

19 | bersepeda 0,0033

20 | Berjalan santai 0,0018

21 | Berjalan cepat 0,0014

22 |

Subtotal

Factor for basal energi and thermic effect of food

11

Physical Activity Level Score
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LAMPIRAN 7

HASIL UJI STATISTIK
DISTRIBUSI FREKUENSI SAMPEL

umue responden

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
13 6 13.6 13.6 13.6
14 15 34.1 34.1 47.7
Valid
15 23 52.3 52.3 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
tamat
19 43.2 43.2 43.2
SD
Valid
smp 25 56.8 56.8 100.0
Total 44 100.0 100.0
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pendapatan_ortu

Frequency | Percent| Valid | Cumulative
Percent| Percent
500.000 27 61.4 61.4 61.4
500.000 - 1000.000 1 2.3 2.3 63.6
Valid 1000.000 - 3000.000 14 31.8 31.8 95.5
>3000.000 2 4.5 4.5 100.0
Total 44| 100.0|] 100.0
kategori_energi
Frequency |Percent| Valid | Cumulative
Percent| Percent
kurang 36 18,2 18,2 100,0
Valid baik 8 81,8 81,8 18,2
Total 44 100.0( 100.0
kategori_protein
Frequency |Percent| Valid | Cumulativ
Percent | e Percent
kurang 40 90,9 90,9 100,0
Valid baik 4 9,1 9,1 9,1
Total 44 100.0 100.0
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stat_imt_ul

Frequen | Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent
gizi
Kurang 6 13.6 13.6 13.6
gizi
Vaiid normal 29 65.9 65.9 79.5
gizi lebih 7 15.9 15.9 95.5
obes 2 4.5 4.5 100.0
Total 44| 100.0 100.0
kategori_aktifitas
Freque | Percent Valid Cumulative
ncy Percent Percent
ringan 20 45,5 45,5 45,5
valid sedang 24 54,5 54,4 100
total 44 100.0 100.0 100.0
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LAMPIRAN 8

HASIL UJI BIVARIAT

kategoriEnergil * stat_imt_ul Crosstabulation

stat_imt ul Total
gizi kurang gizi normal gizi lebih obes
Count 0 3 3 2 8
% within
] ) 0.0% 37.5% 37.5% 25.0% 100.0%
kategoriEnergil
kategoriEnergil
Count 6 26 4 0 36
% within
_ _ 16.7% 72.2% 11.1% 0.0%| 100.0%
kategoriEnergil
Count 6 29 7 2 44
Total % within
) ) 13.6% 65.9% 15.9% 4.5% 100.0%
kategoriEnergil
kategoriProteinl * stat_imt_ul Crosstabulation
stat_imt ul Total
gizi kurang gizi normal gizi lebih obes
Count 0 2 1 1 4
% within
) ) 0.0% 50.0% 25.0% 25.0% 100.0%
kategoriProteinl
kategoriProteinl
Count 6 27 6 1 40
% within
) ) 15.0% 67.5% 15.0% 2.5% 100.0%
kategoriProteinl
Count 6 29 7 2 44
Total % within
) ) 13.6% 65.9% 15.9% 4.5% 100.0%
kategoriProteinl
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kategoriAktifitasFisik * stat_imt_ul Crosstabulation

stat_imt ul Total
gizi gizi gizi obes
kurang normal lebih
Count 2 10 6 2 20
ringan % within
S o 10.0% 50.0% | 30.0% | 10.0% | 100.0%
Kategori kategoriAktifitasFisik
AktifitasFisik Count 4 19 1 0 24
sedang % within
o o 16.7% 79.2%| 4.2%| 0.0%| 100.0%
kategoriAktifitasFisik
Count 6 29 7 2 44
Total % within
S o 13.6% 65.9% | 15.9% | 4.5% | 100.0%
kategoriAktifitasFisik
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