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GAMBARAN KECEMASAN PADA ANAK SEKOLAH DASAR 

TERHADAP PERAWATAN GIGI 
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ABSTRAK 

Kecemasan pada anak merupakan masalah yang menyebabkan anak sering 

menunda perawatan gigi. Kecemasan anak selain memberikan dampak bagi anak 

juga dapat menghambat kinerja dokter serta tenaga kesehatan gigi lainnya. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran kecemasan pada anak sekolah dasar 

terhadap perawatan gigi. Jenis penelitian yang digunakan yaitu studi literatur. 

Pengumpulan data dengan mengumpulkan data-data kepustakaan dan dianalisis 

dengan metode analisis data deskriptif. Hasil penelitian literatur menunjukan, 

bahwa kecemasan perawatan gigi pada anak dapat dipengaruhi oleh berbagai 

faktor yaitu jenis kelamin, usia, pengalaman berkunjung, dan instrumen yang 

masuk ke dalam mulut. Tingkat kecemasan perawatan gigi pada anak sekolah 

dasar  lebih banyak anak yang merasa tidak cemas dengan tingkat kecemasan 

rendah dari pada anak yang merasa cemas dengan tingkat kecemasan tinggi. 

Perawatan gigi yang paling dicemaskan anak sekolah dasar yaitu ekstraksi dengan 

infiltrasi (pencabutan dengan anestesi penyuntikan).  
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