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Lampiran 1 

  

LEMBAR OBSERVASI SOP RSUD INDRAMAYU  

  

No.  Penatalaksanaan SOP RSUD 

Indramayu  
Dilakukan  Tidak dilakukan  

1.  Lakukan pemeriksaan antenatal teliti 

meliputi paritas, HPHT, riwayat 

penyakit yang pernah diderita dan 

riwayat obstetri yang lalu  

  

 

  

2.  
Lakukan pemeriksaan penunjang USG 

untuk memastikan umur kehamilan 

serta keadaan janin dan plasenta  

  

 

  

3.  Lakukan pemeriksaan Laboratorium 

untuk mengetahui adanya proteinuria 

serta adanya kelainan hematologis 

yang timbul  

  

 

  

  

4.  

  

Setelah diagnose preeklampsia berat di 

tegakkan jelaskan pada pasien bahwa 

pasien harus dilakukan rawat inap di 

rumah sakit.  

  

 

  

5.  Pasang infuse jaga dan kateter  

  

 

  

6.  Berikan terapi antikonvulsan 

magnesium sulfat 40% 6 gram dalam 

cairan Ranger lactate 500 cc dengan 

tetesan 28 tetes permenit  

  

 

  

7.  
Berikan magnesium sulfate 40% 4 

gram diencerkan dengan cairan 

aquabides (1:1) menjadi 20 cc.  

  

 

  

8.  Bila selama perawatan keadaan ibu dan 

janin memburuk atau tekanan darah 

tetap tinggi atau meningkat, lakukan 

induksi persalinan.  

  

 

  

Lampiran 2 

  

   

Lembar Pemberian MgSO4 di Ruang VK  
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Tanggal  Jam  Terapi  Cara Pemberian  Ruangan  

18-04-2021  18.10  MgSO4  IV + drip  IGD  

19-04-2021  00.05  MgSO4  Drip (Rumatan)  VK  

  

19-04-2021  

  

06.05  

  

MgSO4  

  

Drip (Rumatan)  

  

VK  

19-04-2021  11.20  MgSO4  Drip (Rumatan)  VK  

19-04-2021  17.00  MgSO4  Drip (Rumatan)  VK  

  
  

Lembar Pemberian MgSO4 di Ruang Nifas  

  

Tanggal  Jam  Terapi  Cara Pemberian  Ruangan  

19-04-2021  21.00  MgSO4  Drip (Rumatan)  Nifas 1  

20-04-2021  02.55  MgSO4  Drip (Rumatan)  Nifas 1  

  

20-04-2021  

  

08.10  

  

MgSO4  

  

Drip (Rumatan)  

  

Nifas 1  

20-04-2021  14.00  MgSO4  Drip (Rumatan)  Nifas 1  

20-04-2021  20.10  MgSO4  Drip (Rumatan)  Nifas 1  

21-04-2021  02.15  MgSO4  Drip (Rumatan)  Nifas 1  

21-04-2021  08.00  MgSO4  Drip (Rumatan)  Nifas 1  

Lampiran 3 

  

Observasi Urine di Ruang VK  

  

No  Hari/Tanggal Pengkajian  Jam Pengkajian  Jumlah Urine 

bertambah  

1.  Minggu, 18 April 2021  Jam 18.30  100 cc  

2.  Minggu, 18 April 2021  Jam 19.30  50 cc  

3.  Minggu, 18 April 2021  Jam 20.30  50 cc  
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4.  

  

Minggu, 18 April 2021  

  

Jam 21.30  

  

50 cc  

5.  Minggu, 18 April 2021  Jam 22.30  50 cc  

6.  Minggu, 18 April 2021  Jam 23.30  50 cc  

7.  Senin, 19 April 2021  Jam 00.30  50 cc  

8.  Senin, 19 April 2021  Jam 01.30  50 cc  

9.  Senin, 19 April 2021  Jam 02.30  50 cc  

  

10.  

  

Senin, 19 April 2021  

  

Jam 03.30  

  

50 cc  

11.  Senin, 19 April 2021  Jam 04.30  50 cc  

12.  Senin, 19 April 2021  Jam 05.30  50 cc  

13.  Senin, 19 April 2021  Jam 06.30  80 cc  

14.  Senin, 19 April 2021  Jam 07.30  50 cc  

15.  Senin, 19 April 2021  Jam 08.30  50 cc  

  

16.  

  

Senin, 19 April 2021  

  

Jam 09.30  

  

50 cc  

17.  Senin, 19 April 2021  Jam 10.30  80 cc  

18.  Senin, 19 April 2021  Jam 11.30  50 cc  

19.  Senin, 19 April 2021  Jam 12.30  50 cc  

20.  Senin, 19 April 2021  Jam 13.15  50 cc  

21.  Senin, 19 April 2021  Jam 14.15  50 cc  

22.  Senin, 19 April 2021  Jam 15.15  50 cc  

  

   

Lampiran 4  

  

Pedoman Wawancara  

  

1. Apakah kehamilan ini direncanakan :  

Jawab : Engga, karena saya sempat tidak memakai KB setelah lahiran anak kedua.  
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2. Apakah ibu memiliki riwayat penyakit seperti hipertensi, jantung, ashma dan diabetes?  

Jawab : Engga ada mba, Alhamdulillah sehat.  

3. Apakah dari keluarga memiliki riwayat penyakit darah tinggi?  

Jawab : Ada mba, dari ibu saya (Orang tua).  

4. Apakah pada kehamilan sebelumnya, ibu mengalami penyulit kehamilan seperti darah 

tinggi?  

Jawab : Ada mba, dari kehamilan pertama saya emang sudah dinyatakan preeklampsia 

bahkan saat itu sampai kejang, kalau yang kedua juga kena mba tapi engga sampe kejang.  

5. Berapa kali ibu melakukan pemeriksaan kehamilan? Dimana saja? Jawab : 3 kali mba, di 

Poli Kebidanan RSUD Indramayu.  

6. Di usia kehamilan berapa ibu mulai memeriksakan kehamilan yang sekarang? Jawab : Di 

usia kehamilan 8 Minggu 3 hari mba.  

7. Pada saat dilakukan pemeriksaan pertama kali di Poli Kebidanan RSUD Indramayu apakah 

tekanan darah ibu sudah tinggi?  

Jawab : Belum mba, di usia 8 Minggu 3 hari tekanan darah saya normal 120/70 mmHg, 

terus pas masuk di 27 minggu baru tekanan darah saya tinggi 130/80 mmHg  

8. Lalu apa alasan ibu jarang periksa kehamilan di Poli Kebidanan RSUD Indramayu? Jawab 

: Engga ada yang nganter nya mba kalau suami pas suami saya kerja. Soalnya suami saya 

kan kerja nya masuk pagi terus, jadi paling hari sabtu baru bisa nganter saya buat periksa. 

Saya engga ke bidan soalnya, bidannya udah ngerujuk saya disuruh ke RSUD aja 

kontrolnya.  

9. Apakah ibu setuju untuk dilakukan rujukan?  

Jawab : Iya, saya setuju mba karena kan yang lebih tau baiknya dari pihak rumah sakit.  

10. Dari catatan data pemeriksaan pada usia kehamilan 27 minggu-30 minggu tekanan darah 

ibu mulai tinggi, apakah ada keluhan yang ibu rasakan?  

Jawab : Pusing sedikit gitu mba, engga yang pusing banget. Cuman itu aja yang saya rasain.  

11. Lalu apa saja saran yang Dokter berikan tentang tekanan darah ibu yang tinggi? Jawab : 

Dokter nya bilang kalau saya disuruh istirahat yang cukup, sama jangan makan- makanan 

yang mengandung garam mba  

12. Apakah Dokter memberitahu ibu bahwa tekanan darah yang tinggi merupakan salah satu 

tanda bahaya pada kehamilan?  

Jawab : Iya mba, Dokter nya ngasih tau ke saya seperti itu mba.  

13. Apakah Dokter menyarankan ibu untuk memantau tekanan darah setiap 1 minggu sekali di 

karenakan tekanan darah ibu tinggi?  

Jawab : Engga mba, Dokter nya bilang kalau saya harus periksa 1 bulan yang akan datang.  

14. Apakah Dokter memberi ibu obat penurun tekanan darah tinggi setiap pemeriksaannya? 

Jawab : Iya mba, saya dikasih obat nifedipin sama tablet penambah darah.  

15. Lalu mengapa ibu dan suami menolak untuk dilakukan tatalaksana pra rujukan dan apakah 

ibu dan suami tahu jika tidak dilaksanakan ibu bisa kejang?  

Jawab : Karena saya kira nanti saja keseluruhan tindakan dilakukan di RSUD Indramayu, 

lagi pula juga jarak antar Klinik Dr.L ke RSUD Indramayu tidak terlalu jauh mba.  

16. Apakah tidak ada informasi mengenai resiko yang akan ibu alami jika tidak dilakukan 

tindakan segera?  

Jawab : Ada mba, tapi suami saya nya minta di RSUD Indramayu aja gitu mba. Tapi  
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Alhamdulillah nya masih keburu untuk dilakukan tindakan di RSUD Indramayu mba.   
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Wawancara dengan pasien dalam melakukan metode kangguru pada hari ke 4 masa nifas  

  
  

1. Apakah ibu tahu mengenai metode kangguru?  

Jawab : Iya mba, kemaren sempat di kasih tau sama bidan di RSUD cara nya.  

  
2. Apakah ibu mengetahui manfaat metode kangguru? Jawab : Biar hangat si 

dedenya mba.  

  
3. Apakah ibu menerapkan metode kangguru kepada bayinya?  

Jawab : Iya mba, saya melakukan metode kangguru. Setiap bayi saya mau 

menyusu saya melakukan metode kangguru dengan sentuhan kulit ke kulit 

mba, tanpa menggunakan pakaian.  

  
4. Kalau boleh tahu seperti apa metode kangguru yang ibu lakukan?  

Jawab : Jadi jika saya akan menyusukan bayi saya, saya melepas pakaian dan 

juga si dede dilepaskan pakaian kemudian dedenya sama saya di tutupi pakai 

kain bedongnya baru diberikan ASI ke dede nya mba.  

  
5. Melakukannya pada saat bayi nya akan menyusu saja ya bu?  

Jawab : Iya mba, kalau dia sudah menyusu nya, saya pakaikan baju dan di 

tidurkan kembali mba.  

  
6. Metode kangguru sebenarnya bisa dilakukan kapan pun ibu, tidak harus pada 

saat akan menyusui bayi saja bu, walaupun bayi nya lagi tidur atau pada saat 

dia bangun, tidak apa-apa metode kanggurunya tetap dilakukan bu, untuk 

menjaga kehangatan bayi dan nutrisi pada bayi ibu.  

Jawab : Oh begitu mba, saya pikir bakalan ganggu dia tidur gitu mba.  

  
7. Justru dengan begitu ibu dan bayi akan mendapatkan ikatan batin nya sendiri 

bu, malah bayi ibu akan nyaman jika bersama ibu nya. Jawab : Iya sih mba.  

  
8. Lalu untuk melakukan metode kangguru, dede bayinya dipakaikan topi, kaus 

kaki, sarung tangan dan ditutupi kain yang hangat ya bu. Kemudian untuk ibu 

nya diharapkan payudara nya dalam keadaan bersih ibu.  

Jawab : Iya mba, saya bakalan ngelakuin apa yang tadi mba sampaikan.  

  
9. Lalu apakah ibu mengetahui cara posisi bayi yang benar dalam melakukan 

metode kangguru?  

Jawab : Dedenya di tempelkan ke dada saya terus saya mulai memberikan dede 

nya ASI mba.  

10. Iya betul ibu, posisi dedenya menelungkup di atas dada ibu (Pertengahan antara 

kedua payudara ibu), namun kepalanya dimiringkan ke kiri atau kanan agar 

tidak menghalangi hidung nya saat bernafas. Lalu jikalau bayi hendak menyusu, 

memposisikan mulut bayi ke putting ibu sampai semua putting dan bahkan 
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aerola masuk ke mulut bayi untuk mendapatkan ASI yang maksimal dan agar 

putting ibu tidak lecet.  

Jawab : Baik mba, saya akan ngelakuin nya mba.   
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Hasil wawancara di hari 10 masa nifas dengan pasien pada saat ibu mengunjungi bidan untuk 

kontrol di hari ke 5 masa nifas  

  
  

1. Apakah ibu sebelumnya melakukan kontrol ulang ke RSUD Indramayu? Jawab : Engga 

ke RSUD mba, soalnya saya engga ada yang nganter. Kemaren pas hari ke 5 masa nifas 

saya kontrol ke bidan deket rumah mba.  

  
2. Apakah ada keluhan pada saat ibu melakukan kontrol ke bidan?  

Jawab : Iya mba, masih pusing dikit gitu. Makanya kemaren ke bidan, soalnya obat 

yang dikasih RSUD udah habis mba.  

  
3. Berapa tensi ibu pada saat kontrol di bidan? Jawab : 140/80 mmHg mba  

  
4. Lalu bidan melakukan tindakan pemeriksaan apa kepada ibu?  

Jawab : Kemaren saya di tensi, terus diperiksa perut saya sama di kasih resep obat mba  

  
5. Bidan memberikan resep obat apa kepada ibu?  

Jawab : Saya dikasih resep obat yang sama kayak yang dikasih sama RSUD kemaren, 

merek nya nifedipin mba, terus suami saya ke apotek buat tebus resep nya.  

  
6. Apakah ibu masih meminum obatnya sampai sekarang?  

Jawab : Iya mba masih, sekarang saya kontrol nya ke bidan yang deket mba. Soalnya 

klo ke RSUD kan harus pake motor ya, mana suami saya kerja jadi engga ada yang 

anter.  

  
7. Lalu, apakah bidan sempat memberikan pengetahuan kepada ibu mengenai kebutuhan 

ibu di masa nifas?  

Jawab : Iya mba, dia bilang kalau saya harus minum obatnya, terus istirahat yang 

cukup, lalu jika ada tanda bahaya masa nifas seperti pusing yang nyeri banget, nyeri 

ulu hati, perdarahan, bengkak-bengkak sama darah nifas berbau atau infeksi saya 

harus ke tenaga kesehatan.  

 


