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ABSTRAK 

Kesehatan gigi menjadi hal yang penting, khususnya bagi anak usia sekolah dasar. 

Pengetahuan orang tua, terutama ibu dalam meningkatkan kesehatan gigi dan 

mulut memberi pengaruh yang cukup signifikan terhadap kesehatan gigi dan 

mulut pada anak, karena ibu adalah orang terdekat dengan anak. Tujuan penelitian 

ini yaitu diketahuinya gambaran pengetahuan ibu dalam meningkatkan kesehatan 

gigi dan mulut anak di RT 01 Desa Purwasari. Metode penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif. Populasi dari penelitian ini adalah 126 ibu yang memiliki 

anak usia sekolah dasar yaitu 6 sampai 12 tahun. Pengambilan sampel dengan 

purposive sampling dan disajikan bentuk tabel distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan tentang cara menyikat gigi 

terdapatat 57,1% memiliki kriteria baik, 32.1% kriteria sedang, dan 10,7 kurang. 

Pengetahuan tentang waktu menyikat gigi terdapat 69,6% memiliki kriteria baik 

dan 30.4% kriteria sedang. Dan pengetahuan tentang makanan yang sehat untuk 

gigi terdapat 69,6% memiliki kriteria baik, 26,8% kriteria sedang, dan 3,6% 

kriteria kurang. Pengetahuan ibu terhadap kesehatan gigi dan mulut perlu 

dipetahankan dan ditingkatkan melalui kegiatan penyuluhan dari puskesmas.  
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ABSTRACT 

Dental health is important, especially for elementary school age children. The 

knowledge of parents, especially mothers, in improving dental and oral health has 

a significant influence on dental and oral health in children, because mothers are 

the closest people to children. The purpose of this research is to know the 

description of mother's knowledge in improving the dental and oral health of 

children in RT 01 Purwasari Village. This research method is descriptive 

research. The population of this study were 126 mothers who had children of 

primary school age, namely 6 to 12 years. Sampling by purposive sampling and 

presented in the form of a frequency distribution table. 

The results showed that knowledge about how to brush teeth was 57.1% had good 

criteria, 32.1% had moderate criteria, and 10.7 was lacking. Knowledge about 

the time of brushing teeth there are 69.6% have good criteria and 30.4% have 

moderate criteria. And knowledge about healthy food for teeth there are 69.6% 

have good criteria, 26.8% have moderate criteria, and 3.6% have poor criteria. 

Mother's knowledge of dental and oral health needs to be maintained and 

increased through outreach activities from community health centers. 
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