
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil pengkajian dan asuhan komprehensif pada Ny. K 

dapat diambil kesimpulan bahwa :  

1. Penulis telah mengkaji data sekunder yang didapat dari buku KIA. Hasil 

pemeriksaan yang telah dilakukan telah sesuai dengan standar asuhan 

kehamilan “10T” namun pada distribusi kunjungan antenatal belum sesuai 

dengan apa yang diharapkan oleh rekomendasi dari kemenkes 

2. Penulis telah melakukan asuhan persalinan pada Ny. K dengan 

dilakukannya asuhan persalinan normal dengan Preeklamsia Berat 

melakukan induksi persalinan. Ibu mendapatkan luka laserasi derajat II dan 

telah ditangani 

3. Penulis telah melakukan asuhan masa nifas dengan ditemukannya masalah 

yaitu puting susu ibu tidak menonjol/tenggelam dan oedema kaki. Masalah 

telah terasi  

4. Penulis telah melakukan asuhan bayi baru lahir pada Ny. K dengan masalah 

yang dimukan pada bayi yaitu bayi dalam keadaan baik.  

6.2 SARAN  

 Dalam upaya meningkatkan asuhan penatalaksanaan dan meminimalisir 

kejadian preeklamsia berat dan komplikasi yang terjadi, maka peneliti ingin 

memberi saran kepada beberapa pihak, yaitu :  

1. Bagi peneliti 

 Bagi peneliti diupayakan dapat mengembangkan pola pikir ilmiah dan 

melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif melalui pendidikan dan 

penatalaksanaan serta mendapat pengalaman secara nyata di lapangan agar 

dapat memberikan pelayanan kebidanan yang lebih efektif dan lebih 

meningkatkan mutu pelayanan kebidanan yang diselenggarakan. 



 

2. Bagi institusi  

 Diharapkan dengan penulisan laporan tugas akhir ini dapat menjadi 

sumber informasi untuk kemajuan perkembangan ilmu kebidanan dan 

sebagai referensi untuk penulisan karya tulis ilmiah tentang asuhan 

komprehensif dengan persalinan peb  

3. Bagi bidan pelaksana 

 Diharapkan dengan penulisan laporan tugas akhir ini dapat menjadi 

bahas evaluasi bidan agar memperhatikan pentingnya melakukan 

kunjungan rumah, agar bidan mengetahui  perkembangan kesehatan dari 

pasien tersebut dan untuk meteksi kemungkinan terjadinya masalah yang 

mungkin muncul ketika kehamilan dan penatalaksanaan yang dilakukan 

untuk mengatasi masalah tersebut.  

4. Bagi pelayanan kesehatan 

 Diharapkan bagi tenaga kesehatan dapat melakukan upaya promotif 

dengan memberikan pendidikan kesehatan yang berhubungan dengan 

pengetahuan mengenai tanda bahaya kehamilan, indikasi dan pencegahan, 

serta upaya preventif dengan mendeteksi sedini mungkin dan melakukan 

penatalaksanaan untuk mencegah komplikasi yang kemungkinan akan 

terjadi. Selain itu, diharapkan tenaga kesehatan memberikan konseling pada 

ibu khususnya, serta upaya promosi kesehatan mengenai program keluarga 

berencana yang bertujuan untuk mengatur dan merencanakan jumlah anak 

yang dimiliki. 

 


