
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 Sesudah melaksanakan asuhan komprehensif dari masa hamilan, bersalin, nifas 

maupun bayi baru lahir pada Ny. I, penulis dapat mengambil kesimpulan : 

1. Penulis sudah melaksanakan asuhan kehamilan pada Ny. I pada usia kehamilan 39 

minggu. Pemeriksaan yang telah dilakukan telah sesuai dengan standar asuhan 

kehamilan 10 T namun pada distribusi kunjungan antenatal dan upaya preventif yang 

harus dilakukan untuk menghindari terjadinya masalah pada ibu maupun bayi belum 

sesuai dengan apa yang diharapkan oleh rekomendasi dari kemenkes. 

2. Penulis sudah melaksanakan asuhan persalinan pada Ny. I semasa usia kehamilan 39 

– 40 minggu dengan dilakukannya asuhan persalinan secara normal. Ibu mendapatkan 

luka laserasi derajat II dan telah ditangani. 

3. Penulis sudah melakukan asuhan nifas dengan diemukannya masalah yaitu ASI yang 

keluar sedikit dan nyeri pada luka perineum. Masalah dapat teratasi 

4. Penulis sudah melaksanakan asuhan bayi baru lahir pada Ny. I dengan masalah yang 

ditemukan pada bayi yaitu bayi mengalami ikterus fisiologi pada usia 7 hari. Masalah 

ini teratasi pada saat melakukan kunjungan keempat pada ibu 

 

 

6.2 Saran 

Setelah ditarik kesimpulan, maka penulis bisa memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi penulis 

Meningkatkan pengetahuan maupun keterampilan mengenai asuhan komprehensif 

kebidanan untuk memberikan pelayanan yang bermutu bagi ibu dan bayi 

2. Bagi institusi Pendidikan 

Menumbuhkan pada lingkup belajar supaya lebih efektif baik dalam segi pengetahuan 

maupun kemampuan serta kemahiran mahasiswa saat menerapkan ataupun 

mempergunakan studi yang sudah diperoleh serta memfasilitasi berbagai sumber 

buku perpustakaan menjadikan referensi maupun informasi yang berguna 

khususunya dalam keadaan via daring untuk penyusunan laporan tugas akhir bagi 

mahasiswa semester akhir 



3. Bagi lahan praktik 

Menumbuhkan pelayanan yang bermutu tepat dengan standar pelayanan kebidanan 

serta melaksanakan sosialisasi mengenai distribusi kunjungan yang perlu dilakukan 

sehingga tercapailah kesehatan ibu dan anak. 

 


