MONOGRAF
MENGATASI ANEMIA DENGAN

MIXED JUS KURMA DAN TERONG BELANDA

Buku ini menjelaskan mengenai risiko remaja vang sedang
mengalami pertumbuhan terhadap kejadian anemia. Di samping itu
menjelaskan pula mengenai kandungan nutrisi buah kurma dan
terong belanda, khasiat mixed jus kurma dan terong belanda sebagai
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upaya menurunkan risiko anemia pada remaja, formula mixed juice
kurma dan terong belanda serta hasil penelitian tentang pengaruh
konsumsi mixed juice kurma dan terong belanda terhadap kadar
haemoglobin pada remaja puteri.

Semoga buku ini dapat memberi manfaat untuk seluruh pembaca,
harapannya terutama dapat menjadi salah satu solusi untuk
mengurangi risiko terjadinya anemia. Tentunya isi buku ini masih
banyak kekurangannya, namun dengan segala keterbatasan dari
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buku ini, semoga dapat menginspirasi seluruh pembaca untuk dapat
mengembangkan materi ini dengan lebih baik.
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