PENGARUH PEMBERIAN JUS COCORUS AIR KELAPA HIJAU (Cocos
M:cifera L. Var. Viridis) DAN JERUK MANIS PACITAN (Citrus Sinesis L)
TERHADAP NILAI VO, MAKSIMAL PADA ANGGOTA UKM LARI
‘ DI STKIP PASUNDAN CIMAHI

SKRIPSI
diajukan untuk melengkapi persyaratan menyelesaikan pendidikan
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LEMBAR PENGESAHAN
Skripsi dengan judul

«pengaruh Pemberian Jus Cocorus Air Kelapa Hijau (C0¢0S Nucifera L.
Var. Viridis) Dan Jeruk Manis Pacitan (Citrus Sinesis L) Terhadap Nilai
VO2 Maksimal Pada Anggota UKM Lari Di STKIP Pasundan cimahi”
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