BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah melaksanakan asuhan kebidanan persalinan pada Ny. A usia 31 tahun
G5P3A1 usia kehamilan 39 minggu berupa pengumpulan data subjektif, data
objektif, menentukan analisa untuk mengetahui masalah yang terjadi pada pasien
serta penatalaksanaan yang telah diberikan, maka dapat disimpulkan sebagai
berikut :
1. Data subjektif.

Didapatkannya data subjektif yaitu Ny. A mengeluhkan mulas-mulas dan
sudah keluar lendir bercampur darah sejak pukul 04.00 WIB tetapi belum keluar
air-air. Ini adalah kehamilan kelima dengan riwayat keguguran satu kali. HPHT
tanggal 11-07-2020, saat ini usia kehamilan ibu 39 minggu.

2. Data objektif

Didapatkannya data objektif bahwa pemeriksaan fisik dan tanda-tanda
vital dalam batas normal. TFU 31 cm, punggung kanan, presentasi kepala, sudah
masuk panggul, TBBJ 3100 gr, DJJ 136x/menit, his 3 kali dalam 10 menit
lamanya 35 detik intensitas kuat, pemeriksaan genetalia ketuban utuh,
pembukaan 6 cm.

3. Analisa

Berdasarkan data subjektif dan objektif yang diperoleh, maka dapat
ditegakkan analisa “Ny. A usia 31 tahun G5P3Al usia kehamilan 39 minggu
inpartu kala | fase aktif janin tunggal hidup presentasi kepala, keadaan ibu dan
janin baik”.

4. Penatalaksanaan

Berdasarkan data subjektif dan objektif didapatkan untuk
penatalaksanaan yang dilakukan pada saat persalinan menggunakan 60 langkah
Asuhan Persalinan Normal (APN), dalam kasus ini dilakukan seluruhnya dan

sesuai dengan langkah APN.



5. Faktor pendukung dan faktor penghambat
a. Faktor pendukung
Klien dan keluarga terbuka dan kooperatif dalam menerima asuhan yang
diberikan. Serta adanya kerjasama yang baik dengan PMB Bidan K dan
ketersediaan sarana dan prasarana yang baik.
b. Faktor penghambat
Dikarenakan pengambilan kasus dalam masa tanggap pandemic covid-
19, pengkaji tidak dapat melakukan kunjungan rumah secara langsung dan
pasien terkendala jaringan sehingga pemantauan setelah pasien pulang
dilakukan secara online via telepon whatsapp
B. Saran
1. Bagi Lahan Praktik
Kepada layanan kesehatan untuk tetap mempertahankan dan
meningkatkan mutu pelayanan yang tepat dan sesuai dengan kondisi pasien pada
pertolongan persalinan normal.
2. Bagi Klien dan Keluarga
Diharapkan klien dan keluarga dapat selalu melakukan kontak dan
pemeriksaan dengan tenaga kesehatan selama masa nifas dengan
mempergunakan media telekomunikasi.
3. Bagi Profesi Bidan
Diharapkan bidan dapat tetap melaksanakan dan menerapkan asuhan
persalinan sesuai kewenangan bidan, serta dapat melakukan pemantauan dengan

media telekomunikasi.



