DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN.......ooititiieieierese et ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ot ii
RIWAYAT HIDUP PENULIS. ...t iv
ABSTRAK .ottt re e v
PERNYATAAN ANTI PLAGIARISME ......cooiiiiiiiiiieee s vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DAFTAR IS ..ottt srenne s X
DAFTAR TABEL ...t Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN .....ocooiiiieece et 1
A. Latar Belakang Masalah ..o 1
B. Rumusan Masalah dan Ruang LingKup.........ccccueeiiinininineeseeeeee 3
C. TUJUAN PENULISAN ...ttt nne e 3
D. Manfaat PENUIISAN ........ccoiiiiiieiecese e e 4
BAB I TINJAUAN TEORI ...ocoiiiceceeee st 5
A. Konsep Dasar Kehamilan............cccoceoviiiiii e 5
B. Kebutuhan Dasar [bu Hamil ..........cccoooiiiiiieice e 5
C. Perubahan Fisiologis Ibu Hamil ............cccccooiiiiiiiiiiec e 13
D. Ketidaknyamanan Ibu Hamil Trimester Hl ... 22
E. Asuhan untuk Ketidaknyamanan sering BAK...........cccccoovvvvviieveeie e, 27
F. WeWENaNG BIdaN ........cooiiiiiiiiieiieseeie e 29
BAB HHI METODOLOGIH ..ottt 33
AL MEBLOUE. ... bbbt 33
B. Teknik Pengumpulan Data ...........cccooeriiiniiiiieee s 34
BAB IV HASIL KEGIATAN ASUHAN KEBIDANAN ......ccccocviiiineneienin 36
A. ASUHAN KEBIDANAN ANTENATAL ....ccoociiiiiieeeeieiere e 36
BAB V PEMBAHASAN ...t 49
A, Data SUDJEKLIT........c.oeice e 49
B. Data ODJEKLIT ..o 51



s AN IS ettt ittt ittt nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 53

D. PenatalakSanaan ..........ccccvcveiieieeiesiese e 53

E. Faktor pendukung dan penghambat.............cccccoeeviiiiiiiic i 55
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt 57

AL KESTMPUIAN. ...ttt sra e enee s 57

B SAIAN ... e 58
DAFTAR PUSTAKA ettt e ste e e e e e nnee e 60
Lampiran

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kebutuhan Makanan Sehari-hari 1bu Hamil dan Menyusui.................... 6
Tabel 2.2 Pemberian VaKsin TT ... s 13
Tabel 2.3 Taksiran Pembesaran Uterus pada Perabaan TFU ...........cccccevvivennnne. 14
Tabel 2.4 Rekomendasi Rentang Peningkatan BB Total Ibu Hamil...................... 20

Xii



Lampiran1:
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran5:

Lampiran 6 :

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan Pembimbing Lahan

Lembar Persetujuan Pasien

Lembar Kegiatan Bimbingan LTA

Lembar Kegiatan Konsultasi Pasca Ujian Sidang LTA

SAP Ketidaknyamanan Trimester 111 Sering Buang Air Kecil

SAP Persiapan Persalinan dan Tanda-tanda Persalinan

Xiii



