BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah melaksanakan asuhan kebidanan pada Ny. S usia 29 tahun

G2P1Ao usia kehamilan 36 minggu dengan ketidaknyamanan fisiologis

trimester 111 yaitu sering buang air kecil, berupa pengumpulan data subjektif,

pemeriksaan fisik dan data penunjang untuk memperoleh data objektif,
menentukan analisa untuk mengetahui masalah yang terjadi pada pasien serta
penatalaksanaan yang telah diberikan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Data subjektif yang didapat ialah Ny. S mengeluh sering buang air kecil
baik siang maupun malam hari dengan frekuensi lebih dari 6 kali sehari. Ibu
minum sehari 8-12 gelas sehari, dan tidur sehari sekitar 8 jam pada malam
hari dan sekitar 2 jam pada siang hari, ibu mengatakan sering terbangun
untuk berkemih. Ibu mengatakan mandi 2-3 kali sehari dan mengganti
pakaian dalam jika terasa lembab.

2. Data Objektif yang didapat dari tanda-tanda vital dan pemeriksaan fisik
yaitu keadaan umum baik, tekanan darah 120/34 mmHg, nadi 80x/menit,
respirasi 20x/menit dan suhu 36,2°C. Palpasi abdomen dilakukan, tidak
ditemukan luka bekas jahitan operasi, TFU Mc. Donald 32 cm. DJJ
136x/menit teratur. Terjadi peningkatan BB ibu yang melampaui anjuran
pada kunjungan terakhir.

3. Analisa yang ditegakkan adalah Ny.S usia 29 tahun G2P1A0 hamil 36
minggu dengan ketidaknyamanan fisiologis trimester 1ll, janin tunggal
hidup presentasi kepala keadaan baik.

4. Asuhan yang diberikan adalah dengan menjelaskan bahwa keluhan sering
BAK pada ibu hamil Trimester 11l merupakan perubahan fisiologis dan
menjelaskan terjadinya keluhan yang ibu rasakan, memberikan konseling

pada ibu terkait ketidaknyamanan yang ibu alami, yaitu tidak menahan
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B. Saran
1.

keinginan BAK, tidak mengurangi jumlah air minum, menganjurkan

minum lebih banyak disiang hari, mengurangi minuman yang mengandung

diuretic, menjaga kebersihan genetalia, dan mengganti celana dalam jika

terasa lembab. Serta menganjurkan ibu untuk minum tablet Fe setiap hari,

menyarankan istirahat yang cukup, tidak melakukan aktivitas yang berat,

mengkonsumsi makanan bergizi seimbang, dan senam hamil. Selanjutnya,

menjelaskan tanda persalinan dan persiapan persalinan kepada ibu.

Faktor Penunjang dan Penghambat

a.

Faktor Penunjang

Dalam memberikan asuhan, penulis mendapatkan bantuan dari berbagai
pihak, diantaranya bidan dilahan praktik yang memberi kepercayaan,
bimbingan serta saran, dosen pembimbing yang membantu penulis agar
dapat memaksimalkan aplikasi asuhan sesuai dengan teori yang telah
didapat. Klien, suami dan keluarga yang telah bersedia, berkerjasama
dan terbuka sehingga memudahkan penulis dalam memberikan asuhan
kebidanan.

Faktor Penghambat

Selama memberikan asuhan, penulis tidak menemukan hambatan

yang berarti.

Bagi Praktik Mandiri Bidan
Bagi PMB diharapkan untuk mempertahankan dan meningkatkan kualitas

dalam pemberian pelayanan terutama dalam melakukan asuhan kebidanan

kehamilan sehingga kesehatan ibu hamil dan kesejahteraan janin yang

dikandungnya dapat terpantau dengan baik demi mempersiapkan persalinan

yang aman dan sehat.
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2. Bagi Klien dan keluarga
Diharapkan ibu dan keluarga mengerti dan memahami berbagai macam
konseling yang telah diberikan dan agar dapat mengaplikasikannya pada
kehidupan sehari-hari untuk mengurangi ketidaknyamanan yang dialami.
3. Bagi profesi bidan
Bidan dapat mengaplikasikan ilmu yang telah diperoleh dari berbagai
pengalaman untuk memberikan asuhan kebidanan yang sesuai dengan

kewenangannya.



