
BAB VI 

PENUTUP  
A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pembahasan yang telah diuraikan maka penulis mengambil 

kesimpulan bahwa : 

1. Data Subjektif  

Data subjektif berhasil didapatkan secara lengkap melalui anamnesa dan 

informasi dari buku KIA serta dapat menunjang penegakan Analisa. Data  subjektif 

yang ditemukan adalah Ny. Y usia 32 tahun mengeluh nyeri pada tulang rusuk sejak 

2 hari lalu. 

2. Data Objektif  

Pengumpulan data objektif dilakukan secara teliti dan fokus dalam rangka 

deteksi pasien dan penegakan analisa. Data objektif yang dilakukan adalah 

melakukan pengecekan keadaan umum pasien, kesadaraan pasien dan pemeriksaan 

fisik head to toe.  

Hasil dari pengkajian data objektif didapatkan keadaan umum pasien baik, 

kesadaran composmentis, pemeriksaan fisik dalam batas normal serta keluhan yang 

durasakan oleh pasien tidak mengarah ke tanda bahaya kehamilan.  

3. Analisa  

Berdasarkan pengkajian data subjektif dan objektif maka dapat ditegakkan 

analisa Ny. Y usia 32 tahun G2P1A0 usia kehamilan 30 minggu dengan 

ketidaknyamanan kehamilan trimester III. Janin tunggal, hidup, intrauteri, keadaan 

janin baik. 

4. Penatalaksanaan  

Berdasarkan data subjektif dan objektif didapatkan penatalaksanaan yang 

dilakukan sudah sesuai dengan standar asuhan kebidanan, yaitu menjelaskan 

kepada ibu keluhan yang dirasakan serta mengedukasi ibu cara menangani keluhan 



tersebut, menganjurkan ibu untuk memenuhi kebutuhan dasar ibu, memberikan 

KIE tanda bahaya kehamilan, tanda persalinan, gizi ibu hamil serta menganjurkan 

ibu tetap mengonsumsi suplemen vitamin yang telah diberikan oleh bidan. 

5. Faktor pendukung  

a. Klien sangat kooperatif dan terbuka sehingga memudahkan penulis 

menggali permasalahan serta memberikan asuhan.  

b. Adanya kerjasama yang baik dengan bidan di Praktik Mandiri Bidan J 

dalam memberikan Asuhan Kebidanan pada Ny. Y dengan 

ketidaknyamanan fisiologis.  

6. Faktor penghambat  

Tidak ada penghambat selama pengkajian kasus ini.  

B. Saran  

1. Bagi Bidan di Praktik Mandiri Bidan J  

Diharapkan bidan dapat melaksanakan dan menerapkan Asuhan 

Kebidanan sesuai standar yang tekah ditetapkan seperti melakukan Asuhan 

Kebidanan Antenatal melalui pendekatan secara komprehensif atau 

menyeluruh. 

2. Bagi klien dan keluarga  

Klien diharapkan mengenali tanda bahaya kehamilan dan segera datang 

ke fasilitas kesehatan apabila klien menemukan tanda bahaya kehamilannya 

agar ibu dan janin dapat segera diberikan penanganan yang tepat.  

3. Bagi Profesi Bidan  

Bidan hendaknya terus meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

sesuai dengan kemajuan ilmu pengetahuan dalam rangka meningkatkan 

kualitas pelayanan kebidanan di Praktik Mandiri Bidan.  

 


