
 

BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

 Dari uraian materi dan pembahasan kasus pada Ny. Sdi Praktik Mandiri 

Bidan E dapat diambil kesimpulan asuhan kebidanan yang diberikan oleh 

bidan sangat penting untuk ibu selama masa persalinan. Selama masa 

persalinan seorang bidan harus dapat memberikan pelayanan intranatal yang 

terstandar agar dapat mencegah terjadinya komplikasi obstetri. Selama proses 

pelaksanaan asuhan kebidanan persalinan maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Diperolehnya data subjektif pada Ny. S yang didapatkan dari hasil 

anamnesa dan observasi  

2. Diperolehnya data objektif pada Ny.  S yang didapatkan dari hasil 

pemeriksaan fisik dan observasi  

3. Ditegakkannya analisa berdasarkan hasil dari data subjektif dan objektif 

pada Ny. S 

4. Dilakukan penatalaksanaan asuhan persalinan pada Ny. S yaitu 

memberikan asuhan pada kala I, kala II, kala III dan kala IV.  

 Dengan diterapkan asuhan kebidanan pada ibu bersalin, diharapkan 

asuhan yang diberikan dapat bermanfaat dan terlaksana dengan baik dan 

tepat sehingga kelainan maupun komplikasi dapat terdeteksi sedini 

mungkin dan petugas kesehatan khususnya bidan dapat segera 

memberikan tindakan dengan baik dan tepat. 

 

B. Saran  

1. Bagi pusat layanan kesehatan  

Diharapkan Praktik Mandiri Bidan E mampu melakukan deteksi dini 

lebih baik lagi khususnya dalam proses kehamilan untuk mengetahui 

berbagai kemungkinan komplikasi yang akan terjadi saat proses 

persalinan yaitu dalam bentuk pemeriksaan laboratorium yang menjadi 

salah satu langkah wajib dalam 14 T pemeriksaan kehamilan serta dapat  



 

melakukan pemeriksaan rapid antigen terlebih dahulu untuk 

memastikan kondisi ibu bersalin bebas dari paparan COVID-19. 

2. Klien dan keluarga 

Diharapkan mampu melaksanakan segala anjuran yang disarankan oleh 

bidan khususnya dalam pemeriksaan laboratorium sebelum memasuki 

fase persalinan karena pemeriksaan laboratorium merupakan hal yang 

wajib dilakukan untuk setiap ibu hamil agar dapat diketahui secara dini 

jika ada sesuatu hal yang membutuhkan perawatan khusus. 

 

 

 


