
 
 

 

BAB IV 

HASIL KEGIATAN ASUHAN KEBIDANAN 

 

 

Hari/Tanggal Pengkajian : Selasa, 27 April 2021 

Waktu Pengkajian   : 13.30 WIB 

Tempat Pengkajian  : PMB R 

Nama Pengkaji  : Annisa Rahayu Pramesti 

 

A. Data Subjektif 

1. Identitas 

a. Identitas Bayi 

Nama Bayi  : Bayi M 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Tanggal Lahir : 12 Februari 2021 

Usia  : 2 bulan 15 hari 

Anak ke  : 1 

1) Identitas Ibu    Identitas Ayah 

Nama  : Ny.S   Tn.I 

Umur   : 22 tahun  27 tahun 

Suku   : Sunda  Sunda 

Agama  : Islam   Islam 

Pendidikan : SD   SD 

Pekerjaan : IRT   Wiraswasta 

Alamat   : Cibeureum 5/3 

2. Keluhan Utama 

Ny.S datang ke PMB membawa bayinya dengan keluhan rewel dan 

tampak bintik kemerahan yang cukup banyak pada daerah bokong dan lipatan 

sejak 2 hari yang lalu 

  



 

 
 

 

3. Riwayat Kelahiran 

Bayi M lahir tanggal 12 Februari 2021 pukul 13.54 WIB, berat lahir 2800 

gram, panjang badan 48 cm, lingkar kepala 31 cm, lingkar dada 32 cm, lahir 

spontan di PMB, tidak ada komplikasi pada saat bersalin. 

4. Proses Persalinan 

a. Kala I  : 02.00  - 13.30 WIB 

b. Kala II  : 13.30 - 13.54 WIB 

c. Kala III  : 13.54 – 14.05 WIB 

d. Kala IV  : 14.05 – 15.05 WIB 

e. Keadaan bayi saat lahir menangis kuat, tonus otot baik, pergerakan aktif 

dan kulit kemerahan 

5. Riwayat BBL 

Masalah pada saat bayi lahir : Ibu mengatakan bayi M lahir normal 

dan tidak ada masalah 

6. Riwayat Kesehatan 

a. Riwayat Penyakit yang Lalu 

Ibu mengatakan Bayi M tidak mempunyai penyakit yang berbahaya 

dan tidak pernah di rawat di Rumah Sakit 

b. Riwayat Penyakit Sekarang 

Ibu mengatakan anaknya sering rewel dan tampak bintik kemerahan 

pada daerah bokong dan lipatan paha. Setelah di anamnesa penyebab 

iritasi tersebut karena sering menggunakan pampers dan jarang 

memantau apakah pampers tersebut basah atau kering 

7. Keadaan Ekonomi 

Ibu mengatakan kondisi ekonomi nya cukup untuk memenuhi kebutuhan 

keluarga 

8. Pola Kebiasaan Sehari-hari 

a. Nutrisi  

Ibu mengatakan Bayi M ASI Ekslusif dan belum pernah dikasih 

apapun selain ASI 

b. Istirahat  



 

 
 

Ibu mengatakan anaknya susah tidur karena rewel 

c. Personal Hygiene 

Ibu mengatakan memandikan anaknya pukul 08.00 WIB dan sore hari 

mandi pukul 17.00 WIB 

d. Aktivitas  

Ibu mengatakan Bayi M menangis, menyusu, tidur, BAK dan BAB 

e. Eliminasi 

BAK : ± 9-10x / hari 

BAB : 1-2x / hari 

 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan Umum  : Baik 

1) Kesadaran   : Compos Mentis 

2) Tanda-tanda Vital :  

Nadi   : 110x / menit 

Respirasi   : 40x / menit 

Suhu  : 36,6ºC 

3) Antropometri 

Berat Badan : 5300 gram 

Panjang Badan : 54 cm 

2. Pemeriksaan Head To Toe 

a. Kepala   : Tidak ada benjolan 

b. Rambut  : Hitam bersih 

c. Mata    : Simetris, sklera putih, konjungtiva merah 

muda 

d. Muka    : Tidak ada benjolan dan tidak ada oedema 

e. Telinga   : Simetris, bersih 

f. Hidung  : Simetris, bersih, tidak ada pernafasan pada 

cuping hidung 

g. Mulut   : Simetris, mukosa lembab, lidah bersih 

h. Leher    : Tidak ada pembengkakan kelenjar limfe dan  



 

 
 

tyroid 

i. Dada    : Simetris, tidak ada tarikan pada dinding dada 

j. Perut   : Tidak ada pembesaran pada perut dan tidak 

kembung 

k. Ekstremitas  : Jari tangan dan kaki lengkap, tidak ada 

oedema 

l. Genetalia   : Tidak ada kelainan, terdapat lubang uretra. 

pada puncak glen penis dan terdapat skrotum. 

Terdapat bintik merah pada daerah bokong dan 

lipatan paha 

m. Anus   : Berlubang 

 

C. ANALISA 

Bayi M  usia 2 bulan dengan Diaper Rash 

 

D. PENATALAKSANAAN 

1. Menjelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan 

2. Menjelaskan tentang kemerahan yang terjadi pada daerah bokong dan 

lipatan paha anaknya 

3. Menjelaskan kepada ibu tentang Diaper Rash/ruam popok (SAP 

Terlampir) 

4. Memberitahu kepada ibu penyebab Diaper Rash/ruam popok  

4. Memberitahu kepada ibu cara mengganti pampers dengan baik 

5. Memberitahu ibu untuk membeli salep babycare di apotik. Membeli salep 

babycare khusus untuk ruam popok pada bayi. Cara memakainya dengan 

mengoleskan salep pada daerah yang terkena ruam secara tipis-tipis. 

Lakukan setiap kali ibu mengganti pampers 

6. Menyarankan kepada ibu waktu yang baik saat menggati popok yaitu saat 

bayi BAK dan BAB atau pampers sudah lembab segera ganti pampers 

yang bersih. Jangan biarkan terlalu lama, atau ganti pampers 2-3 jam 

sekali, lalu bersihkan pantat bayi secara menyeluruh dengan menggunakan 

waslap atau handuk kecil 



 

 
 

7. Menganjurkan kepada ibu untuk memberikan posisi tidur miring kiri dan 

miring kanan agar bokong tidak tertekan dan memberi kesempatan untuk 

kontak dengan udara. 

8. Memberitahu kepada ibu apabila terdapat tanda-tanda infeksi segera 

datang ke pelayanan kesehatan yaitu Rumah sakit/Puskesmas jika terjadi 

seperti bercak merah yang semakin meluas dan terdapat cairan, bayi 

merasa tidak nyaman dengan bercak-bercak tersebut, dan muncul tanda-

tanda infeksi seperti demam 

9. Memberitahu ibu untuk memberikan rasa aman dan nyaman pada anaknya 

seperti seperti tetap memberikan kasih sayang dan bersedia untuk 

mengganti pakaiannya jika kotor ataupun basah dan memantau kondisi 

ruam pada anaknya.  

10. Memberitahu ibu untuk melakukan kunjungan ulang terkait kondisi bayi 

M pada hari Kamis tanggal 29 April 2021 

 

DATA PERKEMBANGAN I 

Hari/Tanggal Pengkajian : Kamis, 29 April 2021 

Waktu Pengkajian  : 09.30 WIB 

Tempat Pengkajian  : PMB R 

 

A. DATA SUBJEKTIF 

 Ibu mengatakan terkadang bayinya masih rewel, ibu sudah membeli salep 

merk My Baby Diapers Rash Cream di apotik dan sudah memberikannya pada 

saat mandi pagi dan sore, tetapi ibu mengatakan pada daerah lipatan paha dan 

bokong bayinya masih tampak bintik kemerahan. Ibu mengatakan masih malas-

malasan mengganti pampers jika sudah lembab dengan alasan menunggu 

pampers hingga penuh. 

 Ibu mengatakan bayinya BAK ±7-8 kali/hari, BAB ± 2-3 kali/hari dan ibu 

membersihkannya dengan tisu basah. 

 

  



 

 
 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan umum   : Baik 

1) Kesadaran   : Compos Mentis 

2) Tanda-tanda vital   

Nadi  : 110x / menit 

Respirasi  : 40x / menit 

Suhu  : 36,6ºC 

2. Pemeriksaan Khusus 

a. Kepala   : Tidak ada benjolan 

b. Muka  : Tidak pucat, tidak ada benjolan dan tidak ada oedema 

konjungtiva merah muda, sklera berwarna putih 

c. Leher   : Tidak ada pembengkakan kelenjar limfe dan tyroid 

d. Dada   : Tidak ada tarikan pada dinding dada, 

terdengar suara bunyi jantung lup-dup, suara paru-paru 

normal 

e. Abdomen  : Simetris, tidak ada benjolan, terdengar suara bising 

usus 

f. Ekstremitas : Kuku merah muda, jari lengkap 

g. Genetalia  : Pada daerah bokong dan lipatan paha masih tampak 

bintik kemerahan 

C. ANALISA 

Bayi M umur 2 bulan dengan Diaper Rash  

 

D. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa keadaan bayinya sekarang masih 

terdapat ruam pada daerah bokong dan lipatan paha 

2. Memberitahu ibu tetap mengganti pampers bayi setiap kali basah, setiap hari 

paling sedikit 2-3 jam agar kulit bayi tidak lembab 

3. Memberitahu ibu untuk tetap membersihkan kulit dengan air hangat setelah 

bayi buang air besar dengan menggunakan sabun dan tidak menggunakan 

tisu basah 



 

 
 

4. Menyarankan pada ibu untuk memberikan minyak kelapa pada daerah 

bokong dan lipatan paha yang terdapat bintik merah. Dioleskan 2x sehari 

pagi dan sore hari sehabis mandi pada daerah lipatan paha yang tampak 

kemerahan 

5. Menganjurkan kepada ibu untuk memberikan posisi tidur miring kiri dan 

miring kanan agar bokong tidak tertekan dan memberi kesempatan untuk 

kontak dengan udara. 

6. Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan kunjungan rumah pada hari Sabtu 

tanggal 1 Mei 2021 

 

DATA PERKEMBANGAN II 

Hari/Tanggal Pengkajian : Sabtu, 1 Mei 2021 

Pukul    : 16.30 WIB 

Tempat Pengkajian  : Rumah Ny.S 

 

A. DATA SUBJEKTIF  

Ibu mengatakan bayinya sudah tidak rewel lagi, ibu mengatakan bintik merah 

pada daerah bokong bayinya sudah hilang, tetapi pada lipatan paha masih 

tampak kemerahan. Ibu sudah rajin memeriksa pampers yang digunakan 

anaknya. Ibu mengatakan mengoleskan minyak kelapa pada siang, sore hari dan 

jika dibutuhkan. 

 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan umum  : Baik 

1) Kesadaran  : Compos Mentis 

2) Tanda-tanda vital 

Nadi  : 112x / menit 

Respirasi : 42x / menit 

Suhu  : 36,3ºC 

2. Pemeriksaan Khusus 

a. Kepala   : Tidak ada benjolan 



 

 
 

b. Muka  : Tidak pucat, tidak ada benjolan dan tidak ada oedema 

konjungtiva merah muda, sklera berwarna putih 

c. Leher   : Tidak ada pembengkakan kelenjar limfe dan tyroid 

d. Dada   : Tidak ada tarikan pada dinding dada, 

terdengar suara bunyi jantung lup-dup, suara paru-paru 

normal 

e. Abdomen   : Simetris, tidak ada benjolan, terdengar suara bising 

usus 

f. Ekstremitas : Kuku merah muda, jari lengkap 

g. Genetalia   : Pada daerah bokong bayi bintik kemerahan sudah  

hilang, pada lipatan paha masih tampak kemerahan 

 

C. ANALISA 

Bayi M umur 2 bulan dengan diaper rash 

 

D. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa keadaan bayi nya sekarang 

dalam keadaan sehat dan sudah tidak mengalami diaper rash 

2. Memberitahu ibu untuk tetap mengganti popok bayi setiap kali basah, setiap 

hari paling sedikit 2 – 3 jam agar kulit bayi tidak lembab 

3. Menyarankan ibu untuk tidak menggunakan pampers setiap hari, dan 

diselingi menggunakan popok kain berbahan katun agar daerah iritasi 

terkena angin 

4. Mengingatkan kembali kepada ibu untuk tetap membersihkan kulit dengan 

air hangat setelah bayi buang air besar dengan menggunakan sabun 

5. Memberitahu ibu untuk tetap mengoleskan minyak kelapa, dioleskan 2x 

sehari pagi dan sore hari sehabis mandi pada daerah lipatan paha yang 

tampak kemerahan 

6. Menganjurkan kepada ibu untuk memberikan posisi tidur selang-seling, agar 

bokong tidak tertekan dan memberi kesempatan untuk kontak dengan udara. 

7. Memberitahu ibu untuk selalu menjaga kehangatan bayi 

8. Memuji ibu untuk keberhasilan dalam merawat bayinya  



 

 
 

9. Memberitahu ibu bahwa akan ada kunjungan rumah pada hari selasa tanggal 

4 Mei 2021 

 

DATA PERKEMBANGAN III 

Hari/Tanggal Pengkajian  : Selasa, 4 Mei 2021 

Pukul    : 10.00 WIB 

Tempat Pengkajian  : Rumah Ny.S 

 

A. DATA SUBJEKTIF 

Ibu mengatakan bintik kemerahan pada daerah lipatan paha bayinya sudah 

menghilang. Ibu membersihkan dan merawat sesuai yang diajarkan bidan. Ibu 

mengikuti saran bidan agar penggunaan pampers diselingi dengan popok kain 

berbahan katun dan memberikan minyak kelapa pada daerah lipatan paha sehari 

2-4x sesuai kebutuhan. 

 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan umum  : Baik 

1) Kesadaran   : Compos Mentis 

2) Tanda-tanda vital   

Nadi  : 110x / menit 

Respirasi  : 40x / menit 

Suhu  : 36,5ºC 

2. Pemeriksaan Khusus 

a. Kepala   : Tidak ada benjolan 

b. Muka  : Tidak pucat, tidak ada benjolan dan tidak ada oedema 

konjungtiva merah muda, sklera berwarna putih 

c. Leher   : Tidak ada pembengkakan kelenjar limfe dan tyroid 

d. Dada   : Tidak ada tarikan pada dinding dada, 

terdengar suara bunyi jantung lup-dup, suara paru-paru 

normal 

e. Abdomen  : Simetris, tidak ada benjolan, terdengar suara bising 



 

 
 

usus 

f. Ekstremitas : Kuku merah muda, jari lengkap 

g. Genetalia  : Pada daerah lipatan paha tidak terlihat lagi adanya 

bintik kemerahan 

 

C. ANALISA 

Bayi M umur 2 bulan dengan keadaan baik 

 

D. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa keadaan bayi nya sekarang 

dalam keadaan sehat dan sudah tidak mengalami ruam popok 

2. Memuji ibu untuk keberhasilan dalam merawat bayinya  

3. Mengingatkan selalu pada ibu waktu yang baik untuk mengganti diapers 

jika bayi BAK dan BAB atau diapers sudah lembab segera mengganti 

dengan yang bersih. Jangan biarkan terlalu lama, keraena membuatu iritasi 

pada kulit bayi yang sensitif dan jangan terlalu sering memakaikan pampers 

4. Menyarankan ibu untuk memberi ASI ekslusif sampai usia anak 6 bulan 

(SAP Terlampir) 

 

 


