
BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan kesimpulan asuhan komprehensif pada Ny.A, standar asuhan ANC, standar asuhan 

INC, standar asuhan PNC dan Bayi Baru Lahir saling berkaitan. Didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Pada kehamilan Ny. A melakukan ANC secara teratur sebanyak 15 kali berlokasi di PMB 

maupun di RS. Pada masa kehamilan Ny. A berjalan dengan baik, tidak terdapat keluhan 

abnormal, klien mengeluh nyeri pinggang dan keadaan tersebut merupakan hal yang 

fisiologis terjadi pada ibu hamil dan dapat teratasi oleh klien karena klien mengikuti 

anjuran dari bidan 

2. Pada hari Rabu tanggal 12 Mei 2012, pukul 23.30 Ny. A datang ke PMB bersama suami 

dan keluarga mengaku hamil 9 bulan, hamil anak pertama. Lalu dari hasil anamnesa 

didapatkan data sebagai berikut: 

Keluhan: Ny. A 25 tahun mengaku hamil 9 bulan, hamil anak pertama mengatakan 

merasa mulas-mulas yang semakin teratur sejak jam 22.00. persalinan kala I berlangsung 

selama 5 jam, persalinan kala II bayi lahir spontan pukul 04.30 berlangsung selama 30 

menit dan di IMD kan, persalinan kala III berlangsung selama 10 menit plasenta lahir 

lengkap, dan persalinan kala IV berlangsung selama 2 jam dengan observasi pada jam 

pertama dilakukan tiap 15 menit sekali dan pada jam kedua tiap 30 menit sekali 

3. Melakukan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir pada Bayi Ny. A dengan memberikan 

salep mata, Vit.K dan Hb.0. Dan kunjungan dilakukan di rumah Ny. A dan hasil 

pemeriksaan menunjukkan bahwa bayi sehat dan tidak terdapat tanda bahaya maupun 

komplikasi pada bayi dan tidak ditemukan cacat pada bayi. Tali pusat putus pada hari ke-

5 dan tidak terdapat tanda-tanda bayi ikterus. 

4. Melakukan asuhan masa nifas pada Ny. A umur 25 tahun dengan kunjungan pertama 

dilakukan 6 jam post partum dilakukan di PMB Bidan J, dengan pengeluaran lochea rubra 

dan bekas luka perineum dalam keadaan baik. Pada kunjungan kedua ditemukan hasil 

pengeluaran lochea sanguinolenta dan bekas luka perineum dalam keadaan baik 



tidak ditemukannya pengeluaran pus, akan tetapi pada kunjungan ketiga Ny. A konstipasi 

namun dapat teratasi dan tidak begitu parah. Pada kunjungan terakhir tidak ada keluhan 

pada ibu dan tidak terdapat komplikasi pada ibu. 

 
6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

 
Diharapkan dapat meningkatkan mutu pendidikan sehingga menghasilkan tenaga kesehatan 

yang lebih profesional dan berkualitas dan dapat bersaing dalam dunia kesehatan khususnya 

didalam ilmu kebidanan. 

6.2.2 Bagi Ibu 

 
Diharapkan setelah dilakukannya asuhan kebidanan komperehensif mulai dari masa 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus dan pelayanan kontrasepsi dapat 

bermanfaat dan dapat diaplikasikannya oleh Ny. A serta sebagai pembelajaran pada masa 

kehamilan yang selanjutnya. 

6.3.3 Bagi Lahan Praktik 

Dapat meningkatkan pelayanan secara komprehensif pada setiap pasien agar dapat 

meningkatkan kesehatan ibu dan anak secara menyeluruh 

6.3.4 Bagi Penulis 

 

Diharapkan dapat mengembangkan ilmu yang sudah didapatkan dari hasil penelitian 

dapat diterapkan di masyarakat agar dapat melakukan penurunan angka kematian 

pada ibu (AKI) dan angka kematian pada bayi (AKB)



 


