
 

24 
 

BAB III 

METODOLOGI 

 

A. Metode Penelitian 

Metode yang digunakan pada penyususunan Laporan Tugas Akhir ini 

adalah metode studi kasus dengan menggunakan pendekatan manajemen 

kebidanan. Proses pemecahan masalah dilakukan dengan mengorganisasi 

antara tindakan dan pikiran berdasarkan teori ilmiah, temuan, serta 

keterampilam untuk pengambilan suatu keputusan yang berorientasi pada 

kebutuhan klien. Laporan kasus yaitu metode memusatkan diri secara intensif 

terhadap satu objek secara berkesinambungan dan mempelajarinya sebagai 

suatu kasus.  

Metode pendokumentasian yang digunakan yaitu dalam bentuk SOAP. 

Metode ini menguraikan suatu kasus atau kejadian berdasarkan teori serta 

tindakan pada kejadian sebenarnya.(31) 

Pendokumentasian SOAP dilakukan sebagai berikut: 

1. S (Subjektif) 

Merupakan data yang didapatkan dari sudut pandang klien berupa identitas 

terutama usia klien, keluhan utama, riwayat persalinan, riwayat menstruasi, 

riwayat penyakit, konsumsi obat, dan gaya hidup yang tidak sehat yang 

dapat menegakkan analisa.(31) 

2. O (Objektif) 

Merupakan data hasil pemeriksaan fisik klien berupa nyeri pada rongga 

panggul, pembesaran pada bagian perut, dan nyeri spontan pada bagian 

perut untuk menegakkan analisa dan untuk tindakan yang akan diberikan 

kepada klien.(31) 
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3. A (Analisa) 

Menggambarkan suatu identifikasi dari hasil data subjektif dan data 

objektif, didapatkan hasil analisa bahwa klien menderita kista ovarium dan 

diperlukan tindakan kistektomi.(31) 

4. P (Penatalaksanaan) 

Merupakan tindakan yang diberikan kepada klien sesuai dengan 

perencanaan dan evaluasi sesuai dengan kebutuhan klien. (31) 

 

B. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data yang dilakukan dalam menyusun Laporan Tugas 

Akhir ini adalah: 

1. Wawancara 

Dilakukan untuk mengumpulkan informasi dari klien serta data-data 

yang ditujukkan kepada klien dan keluarga secara lisan mulai dari biodata 

terutama usia klien, serta faktor resiko seperti keluhan utama, riwayat 

persalinan, riwayat menstruasi, riwayat penyakit, konsumsi obat,  dan gaya 

hidup yang tidak sehat.(31) 

2. Pemeriksaan Fisik 

Merupakan suatu rangkaian pemeriksaan yang bertujuan untuk 

memperoleh data objektif berhubungan dengan kista ovarium meliputi 

pemeriksaan tanda-tanda vital dan pemeriksaan fisik berupa nyeri pada 

rongga panggul, pembesaran pada bagian perut, dan nyeri spontan pada 

bagian perut .(32) 

3. Observasi 

Observasi adalah cara pengumpulan data berdasarkan pengamatan 

secara langsung kepada klien untuk menemukan perubahan atau hak-hak 

yang akan diteliti berupa observasi kecemasan yang dirasakan klien, 

observasi tanda-tanda vital, observasi pemberian cairan infus, serta 

observasi pemeriksaan fisik klien (rasa nyeri dan pembesaran pada bagian 

perut).(33)  
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4. Dokumentasi 

Dokumentasi yaitu suatu metode pengumpulan data yang dilakukan 

dengan cara mengambil data klien yang berasal dari dokumen asli. 

Dokumen tersebut berupa gambar dan data Rekam Medik pasien dan 

gambar. Alat yang digunakan untuk melakukan dokumentasi yaitu buku 

saku untuk mencatat.(34) 

5. Studi Literatur 

Studi literatur merupakan data yang didapatkan dari berbagai 

informasi berupa teori maupun konsep yang telah dikemukakan oleh 

berbagai ahli. Laporan ini dilakukan untuk memperoleh dukungan teoritis 

terhadap kasus yang dipilih, maka penulis perlu banyak membaca buku 

literatur berupa buku teks atau teori maupun hasil penelitian, jurnal, dan 

lain sebagainya.(34)


