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LAMPIRAN 1. 

NASKAH PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI IBU, BERAT BADAN BAYI LAHIR DAN 
PEMBERIAN ASI EKSLUSIF DENGAN KEJADIAN STUNTING DI 
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEJAKSAN KOTA CIREBON 

Saya Ilmi Alam Chahyani, Mahasiswi Politeknik Kementerian 
Kesehatan Bandung berkesempatan untuk melakukan suatu penelitian di 
wilayah kerja Puskesmas Kejaksan Kota Cirebon yang dimaksudkan untuk 
mengetahui Hubungan pengetahuan gizi ibu, berat badan bayi lahir, dan 
pemberian ASI esklusif terhadap kejadian stunting di wilayah kerja 
puskesmas kejaksan kota cirebon 

Dalam penelitian ini dilakukan pengumpulan data tentang identitas 
subjek, pengisian kuesioner pengetahuan gizi ibu dan pemberian ASI Ekslusif  

sebanyak 23 balita stunting dan kelompok kontrol sebanyak 23 balita 
normal usia 6-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Kejaksan Kota Cirebon  

Penelitian ini tidak menimbulkan resiko serta peneliti menjamin 
kerahasiaan informasi yang diberikan oleh sampel, maka dari itu dimohon 
ketersediaan, kerjasama dan partisipasi dari setiap sampel. Jika ada hal-hal 
yang kurang jelas dapat menghubungi peneliti atas nama Ilmi Alam Chahyani 
di Jurusan Poltekkes Kemenkes Bandung melalui nomor telepon 
085881910667/ melalui whatsapp 083823780489 atau melalui email 
Ilmi.alam30@gmail.com 
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LAMPIRAN 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 (INFORMED CONSENT) 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang penelitian yang 
berjudul “Hubungan pengetahuan gizi ibu, berat badan bayi lahir, dan 
pemberian ASI esklusif terhadap kejadian stunting di wilayah kerja 
puskesmas kejaksan kota cirebon”. Saya bersedia untuk mengikuti dan 
menjalankan petunjuk dan prosedur penelitian yang diberikan dengan 
sungguh-sungguh sesuai prosedur yang dibuat oleh peneliti 

 

Pernyatan ketersediaan berpartisipasi: 

Nama Subjek Tanggal/Bulan/Tahun Tanda Tangan 
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LAMPIRAN 3 

KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI IBU, 
BERAT BADAN BAYI LAHIR DAN PEMBERIAN ASI EKSLUSIF DENGAN 
KEJADIAN STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEJAKSAN 

KOTA CIREBON 

Tanggal Wawancara : ________________________________________  

Nama Responden : ________________________________________  

Pendidikan Ibu :________________________________________  

Nama Anak : ________________________________________  

Tanggal Lahir (tgl/bln/thn) : _____/_____/________  

Umur : _____________  

Jenis Kelamin :1. Laki-laki 2. Perempuan  

Anak Ke : _____ dari _____ bersaudara  

Berat badan lahir : ________  

Berat Badan Saat ini : ________  

Tinggi Badan saat ini : ________  

Status Gizi Menurut TB/U : ________  

Kuesioner Pengetahuan Gizi Ibu dan Pemberian ASI Eklusif 

1. Menurut ibu apa pengertian ASI eksklusif?  

a) Pemberian ASI ditambah susu formula sampai usia 6 bulan (0)  
b) Pemberian ASI saja tanpa tambahan cairan lain atau makanan padat 

sampai usia 6 bulan (1)  
c) Pemberian ASI ditambah susu formula dan makanan padat sampai 

usia 2 tahun (0)  
 

2. Menurut ibu kapan kah seorang bayi harus segera diberikan ASI Ekslusif 
pertamanya?  

a) Segera setelah bayi lahir atau maksimal 1 jam setelah lahir (1)  
b) Menunggu ibu untuk benar-benar siap memberikan ASI (0) 
c) Setelah bayi diberikan susu formula untuk latihan menghisap, barulah 

diberikan ASI pertama (0)  
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3. Menurut ibu, apakah pemberian ASI penting bagi bayi ?  

a) Ya (1) 
b) Tidak  
c) Tidak tahu  

 

4. Manfaat apa yang didapatkan oleh ibu apabila memberikan ASI Ekslusif?  

a) Menambah panjang kembalinya kesuburan pasca melahirkan (0)  
b) Menunda kehamilan berikutnya (1)  
c) Lebih cepat langsing (0)  

 

5. Dibawah ini, Menurut ibu mana yang lebih baik yang harus diberikan pada 
anak usia 0-6 bulan?  

a) ASI (1)  
b) PASI (0)  
c) Susu formula (0)  

 

6. Menurut ibu frekuensi yang tepat dalam menyusui berapa kali ?  

a) 1 kali (0)  
b) Sesering mungkin (1)  
c) 3-5 kali (0)  

 

7. Menurut ibu berapa usia bayi yang tepat untuk diberikan makanan 
pengganti ASI ?  

a) 3 bulan(0)  
b) 5 bulan(0)  
c) 6 bulan (1)  

 

8. Menurut ibu anak usia 6 bulan diberikan makanan pendamping  ASI 
berupa?  

a) Nasi tim (0) 
b) Bubur saring (1) 
c) Nasi putih (0) 
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9. Menurut ibu setelah bayi diberikan ASI eksklusif, sampai usia berapa bayi 
dilanjutkan diberikan ASI ?  

a) ASI dihentikan setelah pemberian ASI eksklusif 6 bulan (0)  
b) Pemberian ASI dilanjut sampai usia 8 bulan + MPASI (0)  
c) Pemberian ASI dilanjut sampai usia 2 tahun + MPASI (1) 

 

10. Apakah ibu memberikan ASI Eksklusif saja sampai anak usia 6 bulan ?  

a) Ya (1) 
b) Tidak 

 

11. Menurut ibu, sebaiknya sampai usia berapa ASI Eksklusif diberikan ke 
anak ?  

a) < 3 bulan  
b) 6 bulan (1) 
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LAMPIRAN 4 

UJI VALIDITAS DAN REABILITAS KUESIONER 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 88 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 88 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

 

 

 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 24.26 6.402 .169 .575 

P2 24.24 6.414 .308 .573 

P3 24.25 6.374 .258 .571 

P5 24.25 6.420 .197 .575 

P6 24.42 6.269 .083 .586 

P7 24.68 5.553 .334 .540 

P9 24.28 6.344 .165 .574 

P10 24.31 6.169 .258 .563 

P11 24.24 6.414 .308 .573 

P12 24.35 5.748 .459 .532 

P13 24.25 6.397 .227 .573 

P14 24.35 5.978 .309 .553 

P15 24.30 6.096 .345 .555 

Score 11.77 1.557 .816 .425 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.581 .633 14 
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LAMPIRAN 5  

PENGOLAHAN DATA 

DISTRIBUSI FREKUENSI SAMPEL KASUS 

Statistics 

Jenis Kelamin Balita   

N Valid 23 

Missing 0 

 

Jenis Kelamin Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 14 60.9 60.9 60.9 

Perempuan 9 39.1 39.1 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Usia_Balita_New 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-24 Bulan 6 26.1 26.1 26.1 

25-59 bulan 17 73.9 73.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 8.7 8.7 8.7 

SLTA 6 26.1 26.1 34.8 

SMA 7 30.4 30.4 65.2 

SMP 8 34.8 34.8 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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Statistics 

Status Gizi Menurut (Z-Score 

TB/U)   

N Valid 23 

Missing 0 

Mean -2.7826 

Median -2.8000 

Std. Deviation .43657 

Minimum -3.50 

Maximum -2.00 

 
DISTRIBUSI FREKUENSI VARIABEL KASUS 
 

Skor_PengetahuanGiziIbu_New 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 15 65.2 65.2 100.0 

Baik 8 34.8 34.8 34.8 

Total 23 100.0 100.0  

 

BBL_Balita_New 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BBLR 13 56.5 56.5 56.5 

NORMAL 10 43.5 43.5 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Pemberian ASI Ekslusif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 Valid 
Tidak 16 69.6 69.6 69.6 

Ya 7 30.4 30.4 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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FREKUENSI KONTROL 

 

Statistics 

Jenis Kelamin Balita   

N Valid 23 

Missing 0 

 
 

Jenis Kelamin Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 10 43.5 43.5 43.5 

Perempuan 13 56.5 56.5 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Usia_Balita_New 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-24 bulan 9 39.1 39.1 39.1 

25-59 bulan 14 60.9 60.9 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D1 1 4.3 4.3 4.3 

D3 3 13.0 13.0 17.4 

SD 2 8.7 8.7 26.1 

SLTA 4 17.4 17.4 43.5 

SMA 8 34.8 34.8 78.3 

SMK 1 4.3 4.3 82.6 

SMP 4 17.4 17.4 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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Statistics 

Status Gizi Menurut (Z-Score 

TB/U)   

N Valid 23 

Missing 0 

Mean -.3800 

Median -.7000 

Std. Deviation 1.09770 

Minimum -1.70 

Maximum 2.80 

 
 
DISTRIBUSI FREKUENSI VARIABEL KONTROL 
 

Skor_PengetahuanGiziIbu_New 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
Kurang 7 30.4 30.4 100.0 

Baik 16 69.6 69.6 69.6 

Total 23 100.0 100.0  

 

BBL_Balita_New 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BBLR 1 4.3 4.3 4.3 

NORMAL 22 95.7 95.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

Pemberian ASI Ekslusif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

  
Valid 

Tidak 4 17.4 17.4 17.4 

Ya 19 82.6 82.6 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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CROSSTABS CHISQUARE 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Skor_Pengetahuan_Ibu * 

Zscore_Balita_new 
46 100.0% 0 0.0% 46 100.0% 

BBL_New * 

Zscore_Balita_new 
46 100.0% 0 0.0% 46 100.0% 

ASI_Eklusif_New * 

Zscore_Balita_new 
46 100.0% 0 0.0% 46 100.0% 

 

Variabel Pengetahuan Gizi Ibu 

Crosstab 

 

Zscore_Balita_new 

Total STUNTING NORMAL 

Skor_Ibu_New KURANG Count 15 7 22 

Expected Count 11.0 11.0 22.0 

% within Skor_Ibu_New 68.2% 31.8% 100.0% 

% within Zscore_Balita_new 65.2% 30.4% 47.8% 

% of Total 32.6% 15.2% 47.8% 

BAIK Count 8 16 24 

Expected Count 12.0 12.0 24.0 

% within Skor_Ibu_New 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Zscore_Balita_new 34.8% 69.6% 52.2% 

% of Total 17.4% 34.8% 52.2% 

Total Count 23 23 46 

Expected Count 23.0 23.0 46.0 

% within Skor_Ibu_New 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Zscore_Balita_new 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.576
a
 1 .018   

Continuity Correction
b
 4.269 1 .039   

Likelihood Ratio 5.695 1 .017   

Fisher's Exact Test    .038 .019 

Linear-by-Linear Association 5.455 1 .020   

N of Valid Cases 46     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Skor_Ibu_New (KURANG / 

BAIK) 

4.286 1.246 14.735 

For cohort 

Zscore_Balita_new = 

STUNTING 

2.045 1.085 3.855 

For cohort 

Zscore_Balita_new = 

NORMAL 

.477 .243 .936 

N of Valid Cases 46   

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 4.286 

ln(Estimate) 1.455 

Std. Error of ln(Estimate) .630 

Asymp. Sig. (2-sided) .021 

Asymp. 95% Confidence 

Interval 

Common Odds Ratio Lower Bound 1.246 

Upper Bound 14.735 

ln(Common Odds Ratio) Lower Bound .220 

Upper Bound 2.690 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed 

under the common odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log of the estimate. 
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Variabel Berat Bayi Lahir 

Crosstab 

 

Zscore_Balita_new 

Total STUNTING NORMAL 

BBL_New BBLR Count 13 1 14 

Expected Count 7.0 7.0 14.0 

% within BBL_New 92.9% 7.1% 100.0% 

% within Zscore_Balita_new 56.5% 4.3% 30.4% 

% of Total 28.3% 2.2% 30.4% 

NORMAL Count 10 22 32 

Expected Count 16.0 16.0 32.0 

% within BBL_New 31.3% 68.8% 100.0% 

% within Zscore_Balita_new 43.5% 95.7% 69.6% 

% of Total 21.7% 47.8% 69.6% 

Total Count 23 23 46 

Expected Count 23.0 23.0 46.0 

% within BBL_New 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Zscore_Balita_new 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.786
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 12.424 1 .000   

Likelihood Ratio 16.815 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 14.464 1 .000   

N of Valid Cases 46     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for BBL_New 

(BBLR / NORMAL) 
28.600 3.275 249.726 

For cohort 

Zscore_Balita_new = 

STUNTING 

2.971 1.742 5.069 

For cohort 

Zscore_Balita_new = 

NORMAL 

.104 .015 .697 

N of Valid Cases 46   

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 28.600 

ln(Estimate) 3.353 

Std. Error of ln(Estimate) 1.106 

Asymp. Sig. (2-sided) .002 

Asymp. 95% Confidence 

Interval 

Common Odds Ratio Lower Bound 3.275 

Upper Bound 249.726 

ln(Common Odds Ratio) Lower Bound 1.186 

Upper Bound 5.520 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed 

under the common odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log of the estimate. 
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Variabel Pemberian ASI Ekslusif 
 

Crosstab 

 

Zscore_Balita_new 

Total STUNTING NORMAL 

Pemberian_ASI_new TIDAK ASI 

EKSLUSIF 

Count 16 4 20 

Expected Count 10.0 10.0 20.0 

% within 

Pemberian_ASI_new 
80.0% 20.0% 100.0% 

% within 

Zscore_Balita_new 
69.6% 17.4% 43.5% 

% of Total 34.8% 8.7% 43.5% 

ASI EKSLUSIF Count 7 19 26 

Expected Count 13.0 13.0 26.0 

% within 

Pemberian_ASI_new 
26.9% 73.1% 100.0% 

% within 

Zscore_Balita_new 
30.4% 82.6% 56.5% 

% of Total 15.2% 41.3% 56.5% 

Total Count 23 23 46 

Expected Count 23.0 23.0 46.0 

% within 

Pemberian_ASI_new 
50.0% 50.0% 100.0% 

% within 

Zscore_Balita_new 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.738
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 10.704 1 .001   

Likelihood Ratio 13.464 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .000 

Linear-by-Linear Association 12.462 1 .000   

N of Valid Cases 46     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Pemberian_ASI_new 

(TIDAK ASI EKSLUSIF / 

ASI EKSLUSIF) 

10.857 2.686 43.893 

For cohort 

Zscore_Balita_new = 

STUNTING 

2.971 1.520 5.808 

For cohort 

Zscore_Balita_new = 

NORMAL 

.274 .110 .678 

N of Valid Cases 46   

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 10.857 

ln(Estimate) 2.385 

Std. Error of ln(Estimate) .713 

Asymp. Sig. (2-sided) .001 

Asymp. 95% Confidence 

Interval 

Common Odds Ratio Lower Bound 2.686 

Upper Bound 43.893 

ln(Common Odds Ratio) Lower Bound .988 

Upper Bound 3.782 
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LAMPIRAN 6  

ETIK PENELITIAN 
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LAMPIRAN 7  

SURAT PERIZINAN 
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LAMPIRAN 8  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

Dokumentasi Keterangan 

 

 

Perizinan dan koordinasi 

dengan pihak puskesmas (Ahli 

Gizi) 

 

 

Perizinan dan koordinasi 

dengan pihak posyandu (Kader) 

 

 

 

 

 

 



73 
 

 
 

 

 

 

 

 

Pengambilan data secara 

offline dengan Protokol 

Kesehatan Covid 19 

 

 

Proses pengisian kuesioner 

penelitian 
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Pengambilan data secara 

online menggunakan media 

whatsapp dan google form 


