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BAB VII 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 
7.1.1 Karateristik sampel berdasarkan usia pada kelompok kontrol adalah 

usia 15 – 49 tahun, yang dimana usia sampel terbanyak pada usia 

15 – 31 tahun sebanyak 16 orang. Data pendidikan ibu sebagian 

besar adalah tamat SD yaitu sebanyak 15 orang dan pekerjaan ibu 

sebagian besar tidak berkerja yaitu sebanyak 19 orang.  

7.1.2 Skor pengetahuan ibu didapatkan hasil rata – rata pre test 6,80 dan 

post test 8,56.  

7.1.3 Skor sikap ibu didapatkan hasil rata – rata pre test 6,48 dan post test 

8,40.  

7.1.4 Skor perilaku ibu didapatkan hasil rata – rata pre test 6,72 dan post 

test 8,56.  

7.1.5 Hasil uji statistik menggunakan uji Paired Sampel T-Test terhadap 

variabel pengetahuan ibu didapatkan hasil p=0,000 (p<0,05) 

terdapat pengaruh penyuluhan dengan media power point terhadap 

pengetahuan Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) terhadap 

pencegahan stunting.  

7.1.6 Hasil uji statistik menggunakan uji Wilocoxon terhadap variabel sikap 

ibu didapatkan hasil p=0,000 (p<0,05) terdapat pengaruh 

penyuluhan dengan media power point terhadap sikap Sanitasi 

Total Berbasis Masyarakat (STBM) terhadap pencegahan stunting.  

7.1.7 Hasil uji statistik menggunakan uji Wilocoxon terhadap variabel 

perilaku ibu didapatkan hasil p=0,000 (p<0,05) terdapat pengaruh 

penyuluhan dengan media power point terhadap perilaku Sanitasi 

Total Berbasis Masyarakat (STBM) terhadap pencegahan stunting.   
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7.2 Saran 

7.2.1 Supaya peningkatan mencapai standar yang diharapkan perlu terus 

menerus diberikan informasi. Seperti menambah media dengan 

memberikan poster untuk ditempel 

7.2.2 Bagi peneliti selanjutnya diharapkan pada monitoring perubahan 

variabel perilaku dilakukan dengan cara obervasi langsung  

ketempat dan dapat meneliti tidak hanya pada satu kelompok 

sampel saja bisa dibandingkan dengan media bentuk penyampaian 

yang lainnya seperti video  

 


